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Jahresbericht 2021 FamilienHalt — Zeit fiir Kinder

Auch im Jahr 2021 fragten viele neue Familien nach Unterstiitzung durch unser Projekt an.
Durch die Corona-Situation wurden neue Kontakte zwischen Ehrenamtlichen und Familien besonders
vorsichtig und kleinschrittig angebahnt. Auch bei Wind und Wetter waren Ehrenamtliche kreativ, um

moglichst viele Aktivitaten mit Kindern an die frische Luft zu verlegen.

Entwicklung der Familienbetreuung

Insgesamt konnten im Berichtszeitraum dank vielfaltiger Aktivitaten, Unterstiitzung durch Spenden
und der damit verbundenen Resonanz in der Presse neue ehrenamtliche Mitarbeiterinnen gewonnen
und erfolgreich in Familien in unserer Region vermittelt werden. Es waren 13 Ehrenamtliche aktiv,
darunter 4 Projektstudierende der Ostfalia-Hochschule. Insgesamt wurden 18 Familien mit 38 kleinen
Kindern betreut. Die Zahl der Betreuungsstunden stieg weiter auf fast 500 Stunden.

Zu den Aktivitdten der Ehrenamtlichen zéhlten die Betreuung und Beschaftigung der kleinen Kinder,
Begleitung zu Arztbesuchen, Behdrden und Kursen und Hilfen beim Tragen und Transportieren. Das

Feedback der betreuten Familien war sehr positiv und wertschatzend.

Neben den Gesprachen mit anschlieBender Vermittlung fiihrte die Koordinatorin weitere
Beratungsgesprache durch. In diesen Fallen war meist eine andere Art der Unterstlitzung erforderlich,
die Altersgrenze der Kinder Gberschritten oder keine freie Ehrenamtliche in der raumlichen Nahe der
Familie. Viele der Ratsuchenden erhielten Informationen lGber passende Ansprechpartner*innen oder

Beratungsstellen.

Zeit — ein schones Geschenk...
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Material- und Spielekiste

Beim regelmaRigen Besuch der Familien nahmen Ehrenamtliche wahr, dass in einigen Familien kein
altersgemales Spielzeug, Vorlesebiicher und Bastelsachen vorhanden waren. Wir haben daher mit
dem Aufbau einer Material- und Spielekiste begonnen. Zur Ausstattung gehdren zum Beispiel
ausleihbare Spiele, die auch drauRen gut eingesetzt werden kdnnen. Das Angebot soll 2022 erweitert

werden.

Fachliche Begleitung und Fortbildung fiir Ehrenamtliche

Die fachliche und personliche Unterstitzung und Begleitung unserer ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen ist eine wichtige Sdule unseres Projekts. Inhalte der regelmalRigen Treffen

sind die Reflexion der Arbeit in den Familien und kollegialer Rat, fachliche Impulse durch
Referentinnen und Referenten, Gestaltung der Start- und Abschiedsphase der Betreuung,
Informationen Uber ergdnzende Unterstitzungs- und Beratungsangebote fiir Familien sowie die

Mitwirkung an Aktivitaten der Offentlichkeitsarbeit und Informationsveranstaltungen.

Mit 4 Veranstaltungen fiir Ehrenamtliche mit kollegialem Austausch und einem Workshop zum
Umgang mit padagogischen Herausforderungen im Betreuungsalltag mit dem Dipl.-Psychologen Frank
HeRler (Erziehungsberatungsstelle) wurde die Qualitat der Arbeit im Jahr 2021 weiterentwickelt.

Zudem konnten die Ehrenamtlichen kostenlos an den Kursen ,, 1. Hilfe am Kind“ teilnehmen.

Arbeitstreffen von Ehrenamtlichen
unter besonderen Bedingungen...
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Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung

=  Mitarbeit im Netzwerk , Frihe Hilfen” des Landkreises

=  Kooperation mit dem MigrantenElternNetzwerk und Integrationsprojekt in der EFB

= Vorstellen des Projekts beim Arbeitskreis ,Psychische Krisen rund um die Geburt”

= QOrganisation von Presseterminen, Informationsveranstaltungen fiir Spendengeber*innen
und Informationsangeboten fiir Familien

= |nterview mit Radio Okerwelle im Sommer 2021 und Planung einer Live-Sendung 2022

=  Plakat-Aktion zum Thema Kinderrechte, in Zusammenarbeit mit Projektstudierenden

Feedbacks von Familien zu lhren Erfahrungen mit FamilienHalt

,Das erste Treffen mit J. gestern verlief super und hat viel Spa gemacht. Auch im Umgang mit der
Kleinen war sie wirklich ganz klasse. Wir haben direkt einen neuen Termin ausgemacht und méchten auf
jeden Fall zusammenarbeiten. ,Durch die Unterstiitzung konnte ich mich wieder langsam fangen und
erholen, da wir 1,5 Jahre mit groBem Schlafmangel zu tun hatten. Ohne die Hilfe und Unterstiitzung
ware das nicht moglich gewesen, da ich die Zeit immer zum Schlafen/Ausruhen oder auch einfach
nur mal zum ,,in Ruhe Duschen” genutzt habe. Zusatzlich hatte ich dadurch auch wieder viel mehr

Zeit fir mich, um mich um mich selbst zu kiimmern, was sich...immer positiv auf das Kind auswirkt.”

Feedback einer Ehrenamtlichen zu lhrem Einsatz bei FamilienHalt

,Seit knapp zwei Jahren bin ich stundenweise im Projekt Familienhalt der Efb tatig und unterstiitze
Familien mit Kindern verschiedenen Alters, wobei sich die Betreuung und Begleitung der Kinder nach
ihrem Alter und Wiinschen orientiert. Momentan betreue ich ein Kleinkind. Es bereitet mir viel
Freude, die Entwicklungsfortschritte mitzuerleben. So ist z.B. unser gemeinsamer Bewegungsradius

|II

mit der Zeit grolRer geworden. Jede Woche gibt es etwas Neues zu entdecken

Feedback einer Projektstudentin der Ostfalia Hochschule

,Im Rahmen eines mehrmonatigen Praxisprojekts habe ich eine Familie mit kleinen Kindern
unterstltzt. Den Kindern hat es gutgetan, viel draulRen zu spielen, denn in der kleinen Wohnung gab
es keine Moglichkeit, sich zu bewegen, Spielzeug auszubreiten oder sich zuriickzuziehen.

Schone Anregungen flir meine Praxiszeit fand ich durch den Austausch und die

Fortbildungsmoglichkeiten im Projekt FamilienHalt”.
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Ein groBes Dankeschdn!

Zum Jahresende bedanken wir uns - auch im Namen der von uns betreuten Familien - herzlich bei
= unseren ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen und Projektstudierenden der Ostfalia
Hochschule, die Familien in Belastungssituationen tatkraftig unterstiitzten
= dem EFB-Team in der Dietrich-Bonhoeffer-StralRe
= unseren Netzwerkpartner*innen, die mit uns gemeinsam Lésungen fir Familien in
Belastungssituationen suchen
= allen Spendenpartner*innen des Jahres 2021, die durch finanzielle Unterstiitzung einen

wichtigen Beitrag zum Gelingen der Projektarbeit leisten.

MERZLICH N

DANK .

Informationen und Kontakt

Projekt FamilienHalt

Elke Borner

Evangelische Familien-Bildungsstatte
Dietrich-Bonhoeffer-Stralle 1 a, 38300 Wolfenbiittel

Tel. 05331-802-450

Email: elke.boerner.efb@Ik-bs.de Internet: www.efb-wf.de

Schirmfrau: Prof. Dr. llona Lubitz, Ostfalia Hochschule Wolfenbiittel

Schirmherr: Matthias Buhles, Chefarzt Stadtisches Klinikum Wolfenbuttel

Spendenkonto:

Ev-luth. Propsteiverband WF-SZ

Projekt FamilienHalt

IBAN: DE 79 2505 0000 0003 8082 50

Verwendungszweck: Projekt FamilienHalt, HHST 1300.23.5230.03.2215



