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Sie können uns 
mit den Buslinien 
790, 794 und 799 
erreichen:
Haltestelle
»Zeughausstraße«.

Ferienzeiten

Hier haben die efb-Kurse Ferien:

	 Sommerferien 	bis 	 3. 9. 2023

	 15.10. 	 – 	 31.10. 2023 	… Herbstferien

	 16.12. 2023 	 – 	 9.1. 2024 	 … Weihnachtsferien

	 17. 3. 	 – 	 7. 4. 2024 	 … Osterferien

	 9. 5. 	 – 	 12. 5. 2024 	 … Himmelfahrt

	 19. 5. 	 – 	 21. 5. 2024 	 … Pfingsten

		 ab 	 22. 6. 2024 	 … Sommerferien

Büroinfo:
In den Ferienzeiten der EFB, die von den Schulferien 
abweichen können, finden keine Kurse statt. 
Unser Büro können Sie in dieser Zeit nur schriftlich 
erreichen (per Post oder E-Mail).
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Willkommen in der EFB!

Im Jahr 2024 wird die efb ihr 50-jähriges Bestehen feiern und das 
nehmen wir gern zum Anlass, mit Ihnen zurück zu schauen. Wie 
war es 1974 und was hat sich seitdem verändert und weiterent-
wickelt? Welchen Einfluss hatten gesellschaftliche Entwicklungen 
auf das Programm der efb?

Neben dem Jubiläum bieten wir Ihnen wieder ein buntes und 
vielfältiges Programm und freuen uns, wenn wir Ihr Interesse 
für einzelne Themen und Kurse geweckt haben. Schauen Sie 
auch gern auf unsere Internetseite www.efb-wf.de, um sich über 
aktuelle Angebote der efb zu informieren. Auch bei facebook und 
Instagram finden Sie uns. 

Wir hoffen, dass Sie im neuen Programmjahr wieder dabei sind und 
die efb zu einem fröhlichen und entspannten Ort der Begegnung 
machen.
 		
                                      Ute Klinge

Mit Ihrer 
Wolfenbüttel-Card 

bekommen Sie bei uns 
50 % Ermäßigung 
auf die Kursgebühr. 



Wolfenbüttel Stadt
 Andrea Müller | Hermann-Löns-Weg 25 | Gitarrenkurs

 Familienzentrum Karlstraße | Karlstraße 18 | Griffbereit

 Grundschule am Geitelplatz | Geitelplatz 5 |  AGs im Nachmittagsbereich

 Henriette-Breymann-Schule | Ravensberger Straße 19 |  AGs im Nachmittagsbereich

 Kirchengemeinde und Kirche St. Trinitatis | Neuer Weg 90 |  Babysingen

 Leibniz-Realschule |  Cranachstraße 5 | AGs im Nachmittagsbereich
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 Stadtteilzentrum Waisenhaus | Dr. Heinrich-Jasper-Straße 22 | Miniclub

Wolfenbüttel Landkreis und mehr
 Freiraum Evessen | Papenberg 9 | Café Kinderwagen 
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Hier überall  f inden 
EFB-Angebote stat t .
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5Leitbild 
der Evangelischen Familien-Bildungsstätten 
in Niedersachsen
Die Arbeit der Evangelischen Familienbildungstätten in 
Niedersachsen orientiert sich an den Bedürfnissen von 
Menschen in ihren unterschiedlichen Lebensphasen, 
Lebensformen und Lebenssituationen – unabhängig von 
ihrer Religion, Konfession oder Weltanschauung.

Evangelisch
Menschen erleben es als Stärkung ihrer Lebenskraft, wenn 
sie in ihrer Einmaligkeit – mit allen Stärken und Schwä-
chen – und in ihrer Würde anerkannt werden. Als Christen 
glauben wir an die liebende Zuwendung Gottes, die allen 
Menschen gilt. Auf dieser Grundüberzeugung beruhen 
Werte wie Achtung, Toleranz, Vertrauen und Gemeinschaft, 
die unser Handeln leiten.

Familien
Wir wenden uns an Frauen, Männer und Kinder in der Vielfalt 
heutiger Familien- und Lebensformen. Unser besonderes 
Augenmerk gilt dabei Eltern mit ihren Kindern und deren 
Erziehungs- und Beziehungskompetenz.

Bildung
Wir knüpfen an die Alltagssituationen und Erfahrungen 
unserer Teilnehmenden an und unterstützen sie darin, 
Fähigkeiten und Begabungen (wieder-) zu entdecken, 
Fertigkeiten zu erlernen und persönliche Lösungs-
wege zu finden. Besonders im Dialog mit anderen 
Teilnehmenden werden Standpunkte entwickelt und die 
Kommunikationsfähigkeit gestärkt. Soziale, kulturelle, re-
ligiöse und nationale Erfahrungen unserer Teilnehmenden 
fördern das Leben miteinander und voneinander.

Die Ev. Familien-Bildungsstätte Wolfenbüttel ist Mitglied des Forums 
Familienbildung der ev. arbeitsgemeinschaft familie e.V. / Berlin, 
(www.eaf-bund.de) sowie der Landesarbeitsgemeinschaft der Fami-
lienbildungstätten in Niedersachsen (www.familienbildung-nds.de).
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Interkulturelle Woche 2023: Neue Räume
Die Interkulturelle Woche ist mit ihren zahlreichen 
Veranstaltungen an vielen Orten in Deutschland veran-
kert und zeigt Flagge für Menschenrechte, Menschlichkeit 
und Teilhabe. Mit dem Motto Neue Räume entstehen 
Assoziationen, die für die Ziele der Interkulturellen Woche 
stehen: Neue Räume öffnen, gestalten, schaffen, verbinden, 
nutzen oder betreten. Es geht um die Forderung nach und 
um das Erkennen von neuen Räumen. Wer hat Zugang, wer 
bleibt ausgeschlossen und warum? Und braucht es auch 
die Bereitschaft zur Wahrnehmung der bereits erkämpften?

Ein neuer Raum nur für mich
Viele von uns suchen nach neuen Möglichkeiten, das eigene 
Leben zu gestalten. Das kann ein Entspannungskurs sein, 
die Entscheidung für ein Kind oder auch ein neuer Job. Um 
die Träume und Wünsche umzusetzen, brauchen wir Kraft, 
Stärke und Sicherheit, die wir manchmal nicht aufbrin-
gen. Weil uns der Mut zur Veränderung fehlt, verschieben 
wir Entscheidungen oder verwerfen sie sogar. An diesem 
Nachmittag wollen wir uns neue Räume ermöglichen und 
uns dazu gegenseitig gute Wünsche und Ermutigungen 
mitgeben. Talente und Fähigkeiten, besonders von zu-
gewanderten Menschen, sollen hier gewürdigt werden.

Neue Räume, neue Begegnungen
Zum Motto der Interkulturellen Woche gehört auch, 
dass wir als Veranstalter neue Räume betreten, etwas 
Neues ausprobieren. Deshalb bringen wir an diesem 
Nachmittag zwei Gruppen zusammen, die bisher keine 
Berührungspunkte haben. Die Dienstags-Seniorinnen-
Gruppe trifft sich mit den Frauen vom Internationalen Café 
zur Begegnung und gemeinsam können diese zwei Gruppen 
den Nachmittag verbringen. Beim Falten und Kleben und 
gestalten von Symbolen werden Sprachbarrieren über-
wunden und neue Kontakte geknüpft.

Termin 24. 9. - 1.10. 2023

Kursr.   S2001C1
Donnerstag 15 - 17 Uhr
Termin 28. 9. 2023
Leitung Vita Feldmane-Millere
 Marjan Tabe Bordbar

Kursr.  S2001C
Dienstag 15 -17 Uhr
Termin 26. 9. 2023
Leitung Vita Feldmane-Millere
 Ute Klinge

50 Jahre efb Wolfenbüttel
1974 wurde die efb Wolfenbüttel gegründet und feiert  
2024 ihr 50-jähriges Jubiläum. Die meisten von Ihnen haben 
uns begleitet – in der Vergangenheit oder in den letzten 
Jahren. Haben Sie Fotos oder Erinnerungen an Ihre Zeit in 
der efb aus Kursen oder von Freundschaften, die hier ihren 
Anfang genommen haben? Vielleicht haben Sie noch z. B. 
ein Kleidungsstück, das Sie in der efb genäht haben? Wir 
freuen uns auf Ihre Geschichten, Bilder und Objekte. Wir 
möchten gern gemeinsam mit Ihnen dokumentieren und 
in einer Ausstellung präsentieren, was in diesen 50 Jahren 
bei Ihnen durch Ihren Besuch in der efb neu entstanden ist.

Flohmarkt für Kindersachen
Leider können wir Ihnen keine neuen Termine für un-
sere Herbst- und Frühjahrs-Flohmärkte mitteilen. Das 
Campusgelände wird umgebaut und wir können nur kurz-
fristig planen. Bitte verfolgen Sie die Ankündigungen in der 
Presse, auf der Homepage oder den Socialmedia-Kanälen. 

Pflanzen-Flohmarkt
Zu üppig gewordene Stauden müssen nicht auf dem 
Kompost landen. Für unseren Pflanzen-Flohmarkt können 
Sie alle Stauden, Pflanzen und Samen mitbringen, die Sie 
nicht mehr benötigen und hier tauschen oder verkaufen 
wollen. Bei trockenem Wetter gibt es im Garten der EFB 
(bei Regen im Haus) neben Kaffee Fachgespräche zu 
Pflanzen und Garten. 

Gemüse und Milch von „meinen“ Höfen
Solidarische Landwirtschaft regionaler Biohöfe 
mit Verteilstationen in Wolfenbüttel:
Solawi Landwandel Verteilstation EFB
www.solawi-landwandel.de
SoLaWi Wuchsformen / www.solawi-dahlum.de
Beide Gruppen nehmen noch neue Mitglieder auf.

Pflanzen-Flohmarkt EFB Wolfenbüttel
Termin 27. 4. 2024
Ort Parkplatz der efb, 
 Dietrich-Bonhoeffer 1a
Samstag 15 -17 Uhr
Gebühr    2 – 6,- € je nach Menge

Pflanzen-Flohmarkt Pothof Geitelde
Termin 30. 9. 2023
Ort Pothof 10, 
 Braunschweig-Geitelde
Samstag 15 -17 Uhr

Organisat. Maria Warnat 
 Tel. (053 00) 63 36

  

#Offen geht
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Kursr.  2002 
mittwochs 17  – 19 Uhr monatlich
 mit Kinderbetreuung
Termine auf www.efb-wf.de
Ort efb-Cafeteria
Gebühr kostenfrei
Kooperation  mit Diakonie und BIZ

Kursr.  2000 
Freitag 9 – 12 Uhr
Termin 8. 3. 2024
Gebühr kostenfrei

Im Anschluss Mittagessen

montags 17-19 Uhr
 Vierzehntägig
 mit Kinderbetreuung
Leitung Matthias Bosse
Gebühr kostenfrei

h i n g e s c h a u t

MigrantenElternNetzwerk
Das MigrantenElternNetzwerk Niedersachsen hat es sich 
zum Ziel gesetzt, die Bildungschancen von Kindern und 
Jugendlichen mit Migrationshintergrund zu verbessern. 
Das Netzwerk bestärkt Eltern mit Zuwanderungsgeschichte 
darin, sich bewusst und sicher für die Kita-, Schul- und 
Berufsbildung ihrer Kinder sowie für deren Interessen 
einzusetzen. Auch im Landkreis Wolfenbüttel hat sich 
eine Initiative in der EFB gegründet, der sich gern weitere 
interessierte Eltern anschließen können. Hier können Sie 
sich gemeinsam für die Bedürfnisse Ihrer Kinder einsetzen.

Tag der Muttersprache
Der 21. Februar ist der Internationale Tag der Muttersprache. 
Rund um diesen Tag werden wir Mitglieder des Migranten 
ElternNetzwerkes vielfältige Aktionen starten, die den 
Gebrauch der Muttersprache fördern und die vielen unter-
schiedlichen Klänge zu Gehör bringen. Wir laden Sie ein, 
mit uns gemeinsam Lieder in unterschiedlichen Sprachen 
zu singen, Gedichte vorzutragen oder Geschichten vorzu-
lesen. Ideen werden noch entwickelt, seien Sie gespannt.

Unser Kreuz hat keine Haken 
Kirche für Demokratie – gegen Rechtsextremismus 
Dieses offene Netzwerk tritt mit seiner Arbeit rechtsex-
tremen und menschenfeindlichen Haltungen innerhalb 
und außerhalb der Kirche entgegen. Es unterstützt demo-
kratische Beteiligung und Bildung für ein Leben in einer 
offenen Gesellschaft und anerkennt die uneingeschränk-
te Würde eines jeden Menschen. Dies geschieht durch 
Unterstützung von Aktionen, sowie durch Bildung und 
Öffentlichkeitsarbeit. Die EFB ist Mitglied dieser Initiative 
der ev. Kirche und will damit ein Zeichen setzen gegen men-
schenverachtende, ausgrenzende, rassistische, juden- oder 
islamfeindliche Äußerungen von Parteien, Organisationen 
oder Einzelpersonen. www.ikdr-hannover.de

Internationales Café
Mit Kinderbetreuung 

Frauen aus verschiedenen Ländern, die zur Zeit in 
Wolfenbüttel und Umgebung leben, treffen sich einmal im 
Monat zum gegenseitigen Kennenlernen und Austausch. 
Wir möchten möglichst viel voneinander erfahren und 
nutzen dazu neben den Gesprächen das gemeinsame Tun. 
An den Cafe-Abenden bringen alle etwas zum Abendessen 
mit und wir greifen Themen aus dem Alltag von Frauen 
auf. Dazu werden zum Teil auch Referentinnen eingeladen.

Internationaler Frauentag 8. März
Das Übereinkommen zur Beseitigung jeder Form von 
Diskriminierung der Frau wurde am 18. Dezember 1979 
von der Generalversammlung der Vereinten Nationen 
verabschiedet und trat 1981 in Kraft. Darin wurden die 
Staaten zur rechtlichen und faktischen Gleichstellung 
von Frauen in allen Lebensbereichen, einschließlich der 
Privatsphäre, verpflichtet. Der Staat darf nicht selbst ge-
gen die Gleichbehandlung verstoßen und muss  eine akti-
ve Politik zur Beseitigung der Diskriminierung von Frauen 
verfolgen. Wir wollen uns mit der Frauenrechtskonvention 
beschäftigen: Welche Länder haben sich dazu verpflichtet 
und wie wird sie umgesetzt?

Offener Eltern-Stammtisch
Hier können sich Väter und Mütter treffen und über alles 
reden, was interessiert: Lieblingsrezepte der Kinder, Tipps 
für die Freizeit, Erziehungsfragen und Schulpolitik. Bei 
komplizierten Fragen wird es beim nächsten Treffen eine 
ausführliche Antwort geben. Jede Kultur und Sprache ist 
hier gerne gesehen. Je verschiedener die Teilnehmenden 
sind, umso interessanter werden die Gespräche. Der 
Stammtisch wird auf einfachem Deutsch abgehalten und 
die Teilnehmenden unterstützen sich gegenseitig.

Koordination Vita Feldmane-Millere
Telefon 0 53 31. 802-454
Gefördert vom Landkreis Wolfenbüttel

Kursr.  T3085A 
Mittwoch 9:30 – 12:30 Uhr
Termin 21. 2. 2024
Leitung Vita Feldmane-Millere
Gebühr kostenfrei

h i n g e s c h a u t
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Krisentelefone und Anlaufstellen in Notlagen
Ganz gleich, ob Sie Probleme mit einer Schwangerschaft, 
dem Partner oder den Kindern haben oder in finanziellen 
Schwierigkeiten sind – in Notlagen können Sie Unterstüt-
zung und professionelle Beratung bekommen. Kinder oder 
Erwachsene können sich bei Sorgen oder in akuten Krisen 
(auch von Angehörigen) bei folgenden Stellen Hilfe holen:

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche 

Fachstelle Frühe Hilfen				  

Kinder- u. Jugendtelefon „Nummer gegen Kummer“	

Elterntelefon „Nummer gegen Kummer“		

Telefonseelsorge					   

Ev. Ehe-, Lebens- und Krisenberatung, BS		

Diakonie Kreisstelle				  
 
Pro Familia					   
 
AWO-Familienberatung				  

Beratungs- u. Interventionsstelle 
bei häuslicher Gewalt 	

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen			 

Sozialpsychiatrischer Dienst			 
 
AWO Insolvenz- und Schuldnerberatung		

Polizei 	

Treffpunkt Cafeteria!
Wir stellen unsere Cafeteria zur Verfügung für spontane 
oder verabredete Treffen unter Kursteilnehmenden. Nicht 
nur Eltern mit ihren kleinen Kindern nutzen gern die vor-
handenen Möglichkeiten mit Küche und Spielecke, um sich 
vor oder nach dem Kurs in der Cafeteria zu treffen. Auch 
ältere Menschen bleiben noch bei einer Tasse Kaffee oder 
Tee beisammen und tauschen sich aus. 
Zusätzlich bieten wir diverse regelmäßige Treffs in der 
Cafeteria an, deren genaue Termine Sie auf unserer 
Internetseite finden. www.efb-wf.de

Treffpunkt Regenbogenfamilien

Frühchentreff

Treffpunkt Alleinerziehende

Stammtisch für Großeltern

Treffen für Rentner:innen

MigrantenElternNetzwerk

Internationales Café

Internationales Frühstück

Zwillingstreffen

Kinderzimmer auf Zeit
Ein Angebot für Trennungsfamilien

Wenn Eltern nicht mehr zusammenleben, aber Kontakt 
zu den Kindern halten möchten, kann ein konsumfreier 
Raum am Wochenende dabei helfen. Wir bieten (auch 
in Kooperation mit den Familienhandwerkern) unsere 
Spielzimmer und den Garten an für Treffen zwischen ge-
trennten Vätern/Müttern und ihren Kindern. 

Monatlich am Wochenende

Monatlich mo. 16:30 - 18 Uhr 

Monatlich di. 16:30  - 18 Uhr

Alle 2 Monate do.  10 - 12 Uhr

Wöchentlich di. 16 - 18 Uhr

Monatlich mi. 18 - 20 Uhr

Monatlich fr. 9 -11 Uhr

Vierteljährlich so. 15 -17 Uhr

Bei Interesse melden Sie sich im Büro.
Telefon 0 53 31. 802-450
Mail efb@lk-bs.de

(0 53 31) 8 41 86

(0 53 31) 8 42 10

116 111

0800  111 550

0800  111 0 111

(05 31) 220 330

(0 53 31) 996 990

(0 53 31) 269 29

(0 53 31) 8 56 00 04

(0 53 31) 88 14 61

08000  116 016

(0 53 31) 8 45 30

(0 53 31) 90 35 20

110
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Familienhalt
Sie haben Zeit für Kinder und deren Familien?
Junge Eltern, Alleinerziehende und Familien in Zeitnot 
freuen sich, wenn es Verwandte oder Nachbarn gibt, die 
sie unterstützen und ihnen und ihren Kindern Halt geben. 
Für Familien, die diese guten Geister nicht haben, suchen 
wir Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren möchten. 
Unser Projekt Familienhalt verstehen wir als eine moder-
ne Nachbarschaftshilfe für Eltern, die während der ersten 
drei Lebensjahre ihres jüngsten Kindes Unterstützung 
benötigen. 

Großeltern auf Zeit
Sie möchten gern Kontakt zu einer jungen Familie? 
Viele junge Familien haben keine Angehörigen vorort 
und den Kindern fehlen die regelmäßigen Großeltern-
Kontakte. Die Idee von „Großeltern auf Zeit“ besteht 
darin, Menschen ab 55 Jahren mit interessierten Eltern 
und deren Kindern zusammenzuführen. Dann können 
Familien und Großeltern eigenständig eine freund-
schaftlich-familiäre Beziehung knüpfen. Die Projektmit-
arbeiterin führt Familien und Großeltern zusammen und 
steht als Unterstützung zur Verfügung.

Interessierte Ehrenamtliche und Wunschgroßeltern 
treffen sich zu einer Inforunde, in der die Koordinatorin 
über die Projekte berichtet. 

Stammtisch für Großeltern
Alle zwei Monate treffen sich Großeltern (familiäre und 
Wunschgroßeltern) in der Cafeteria und tauschen sich 
über aktuelle Fragen aus. Wie wichtig bin ich im Leben 
meines Enkelkindes? Welche Spielanregungen gibt es für 
das Zusammensein? Wieviel Zeit möchte ich mit meinem 
Enkelkind verbringen? Welche Vorstellungen haben die er-
wachsenen Kinder? Über diese und ähnliche Fragen kom-
men wir miteinander ins Gespräch, auch mit Anregungen 
durch Referierende.

K o m p e t e n z  &  K o n t a k t e K o m p e t e n z  &  K o n t a k t e

Info  EFB, Julia Börner
Telefon  0 53 31. 802-455
Mail  efb@lk-bs.de

 
 

Info  EFB, Julia Börner
Telefon  0 53 31. 802-455
Mail  efb@lk-bs.de
 
 

Termine Mi  8.11. 2023
 Do 7. 3. 2024
 von 16 –17 Uhr

Kursnr. 3004 
dienstags 15 –17 Uhr
Termine 11.10. 2023, 17.1. 2024
Leitung Julia Börner
Gebühr kostenfrei 

 

 

Dienstagstreff
Geschlossene Gruppe

Wenn der Wecker morgens klingelt und keine Kollegin 
mehr warten, dann muss der Tag neu gestaltet werden. 
Dazu hat sich diese Gruppe von Frauen gebildet, die sich 
alle zwei Monate dienstags trifft. Bei einem selbst organi-
sierten Frühstück werden gemeinsame Aktivitäten geplant, 
die zwischen den Dienstagstreffs stattfinden. Besuche 
im Museum, Konzert, Zoo, eine Stadtführung oder ein 
Spaziergang in der Umgebung  bringen Abwechslung in 
den Alltag und bieten Gelegenheit zum Austausch.

Und was kommt jetzt?
Treffen von Rentnern und Rentnerinnen

Das Arbeitsleben ist beendet und jetzt erst einmal entspan-
nen! Und was dann? Alle zwei Monate trifft sich in der 
Cafeteria eine Gruppe von Rentnern und Rentnerinnen, die 
zusammen frühstücken und dabei gemeinsame Aktivitäten 
planen. Ein Besuch im Museum, eine Wanderung im Harz, 
ein Spieleabend oder auch Vorträge zu interessanten 
Themen - vieles ist möglich. Wir bitten um Anmeldung 
zu den einzelnen Terminen und einen kleinen Beitrag 
zum Frühstück.

Wir werden Großeltern!
Vorbereitung auf unser Enkelkind

Unsere Kinder bekommen Nachwuchs und da wir selbst 
Eltern sind, wissen wir doch wie das geht. Aber was be-
kommen die Eltern heute in Kursen und bei Hebammen 
vermittelt zu den Themen Wickeln, Schlafen, Stillen und 
Tragen? Beim Umgang mit dem Säugling hat sich man-
ches verändert in den letzten 30 Jahren und als Großeltern 
können wir uns damit vertraut machen. Auch die eigene 
Rolle in der jungen Familie kann Thema dieses Info- und 
Austauschnachmittags sein. 

Kursnr. 3003
dienstags 10 -12 Uhr
Termine 5. 9., 21.11. 2023
 16. 1., 12. 3., 14. 5. 2024
Ort Gemeindehaus 
 St. Trinitatis
 Alter Weg 4
Leitung Ute Klinge

Kursnr. 3004
donnerstags 10 - 12 Uhr
Termine 5.10., 7.12. 2023
 8. 2., 11. 4., 13. 6. 2024
Leitung wechselnde Leitungen

Kursnr. 3009
Montag 9.10. 2023, 16 - 19 Uhr
Montag 15. 4. 2024, 17 - 20 Uhr
Leitung Angelika Bruns-Triebel
Gebühr 12,- € pro Einzelperson
 20,- € pro Paar



1716

Kursnr. 3081  		
mo und do 9 –12:15 Uhr
Leitung Vita Feldmane-Millere	
Gebühr kostenfrei

 

Kursnr. S3082B	
mi und fr 9 – 12:15 Uhr
Termin 19. 4. – 3.11. 2023
Leitung Vita Feldmane-Millere
Gebühr  kostenfrei

 

Kursnr. 3085
donnerstags 16 –18 Uhr
Termin bis Dezember 2023
Ort efb-Cafeteria
Gebühr kostenfrei

K o m p e t e n z  &  K o n t a k t eK o m p e t e n z  &  K o n t a k t e

Kunst und Kultur im Braunschweiger Land
Man sieht nur, was man weiß. Zahlreiche mehr oder weniger 
bekannte Schauplätze in unserer näheren Umgebung wei-
sen auf interessante Persönlichkeiten des Braunschweiger 
Landes in Geschichte und Gegenwart hin. Die jeweiligen 
Exkursionen werden durch einen vorangehenden Vortrag 
bzw. eine Führung begleitet.

Das Herbst-Trimester werden wir den Spuren Till Eulen-
spiegels nachgehen, das Sommerschloss des Herzogpaares 
Karl Wilhelm Ferdinand und Augusta von England kennen-
lernen und zum 60. Jahrestag des „Wunders von Lengede“ 
die neu gestaltete Gedenkstätte besuchen. Im Dezember 
hören wir einen Vortrag über Leben und Werk der Physiker 
Julius Elster und Hans Geitel, anschließend gehen wir zu 
ihren Grabstätten auf dem Wolfenbüttler Hauptfriedhof.

Im Winter-Trimester stehen der Reformator Johannes 
Bugenhagen, die Architektur-Professoren der TU Braun-
schweig und ein Atelierbesuch bzw. eine aktuelle 
Kunstausstellung auf dem Programm. 

Im Sommer-Trimester werden wir bei einem Rundgang    
über den Magnifriedhof die Gräber bedeutender Braun-
schweiger Persönlichkeiten aufsuchen, in Salzdahlum die 
nicht mehr vorhandene barocke Schlossanlage in Erin-
nerung bringen und in Schöningen den Witwensitz der 
Braunschweiger Herzoginnen kennenlernen.

Kursleitungen gesucht!
Vielleicht haben Sie Zeit und Lust, selbst einen Kurs in der
efb anzubieten? Wir suchen Menschen, die ihr Wissen und
ihre Fähigkeiten an andere weitergeben möchten, kom-
munikativ sind und sich vorstellen können, mit Gruppen
zu arbeiten. Melden Sie sich gern bei uns, wir beraten und
unterstützen Sie auf Wunsch.

Sprachkurs für geflüchtete Frauen
mit Kinderbetreuung

Geflüchtete Frauen mit kleinen Kindern verbessern in diesem 
Kurs ihre Sprachkenntnisse vor allem über Alltagsthemen 
in der Familie, wie Unterstützung der Kinder in Kita und 
Schule, Gespräche über die Kinder mit den dortigen päd-
agogischen Fachkräften, Hilfe bei den Hausaufgaben, 
Erziehungsvorstellungen in Deutschland. Hospitationen 
im Sozialraum und in möglichen Berufsfeldern eröffnen 
private und berufliche Perspektiven für die Frauen und 
fördern die Integration der gesamten Familie. 

Sprachkurs für Flüchtlinge aus der Ukraine
mit Kinderbetreuung

Hier werden die Grundlagen der deutschen Sprache vermit-
telt und die Teilnehmerinnen werden in die Lage versetzt, 
sich in ihrem neuen Umfeld zu verständigen. Einkäufe, 
Arztbesuche und Gespräche im Kindergarten und bei 
Behörden gehören zu den Themen im Kurs. Anhand die-
ser Themenstellung aus dem Alltag der Teilnehmenden 
werden neue Vokabeln und Grammatik vermittelt. Die 
Kursleitung stellt das Wolfenbüttler Beratungs- und 
Unterstützungs-Netzwerk vor und vermittelt den Zugang 
zu Kooperationspartnern.

Side by side
Treffen für Familien aus der Ukraine

mit Kinderbetreuung
Das MigrantenElternNetzwerk organisiert einen wöchent-
lichen Treffpunkt für Familien, die vor dem Krieg in der 
Ukraine geflüchtet sind. Bei Kaffee, Tee und kleinen Snacks 
können die Erwachsenen Informationen austauschen und 
aktuelle Themen besprechen. Auf Wunsch und bei Bedarf 
werden auch Fachleute eingeladen. Die Kinder werden 
während der Treffen betreut.

Kursnr.	  3045
mittwochs  9:30 - 12:30 Uhr
	  monatlich
Treffpunkt  EFB
Termine und Orte
	  20. 9. 23 Kneitlingen und Ampleben
	 11.10. 23 Braunschweig 
	  Schloß Richmond
	  8.11. 23 Lengede
	  6.12. 23  Wolfenbüttel 

	  10. 1. 24 Braunschweig
 	  Brüdernkirche
	  7. 2. 24 Braunschweig 
	  Haus der Wissenschaften
	 7. 3. 24 Atelierbesuch/
	  aktuelle Kunstausstellung

	  10. 4. 24 Braunschweig 
	  Magnifriedhof
	 8. 5. 24 Salzdahlum
	  5. 6. 24 Schöningen

Leitung	  Maria Hauck
Gebühr	  40,- € (4x)
	  30,– € (3x)
	  zzgl. Eintrittsgelder

Kontakt Anmeldebüro der efb
 Tel. (0 53 31) 802-450
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Kursnr.   3101
1. Teil
di. bis do. 9 - 14 Uhr
Termin 22. 8. – 19.12. 2023
Ort Ev. Gemeindehaus Börßum
Leitung Lothar Neumann 
 Alessa Facius
 Kathrin Bruder-Ochando
 Susanne Hartmann-Kasties
Gebühr 180,- €

2. Teil
di. und do. 17:30 - 20:30 Uhr
Leitung Lothar Neumann 
 mit weiteren Referierenden
Gebühr 160,- €

 

nifbe-Qualifizierungsinitiative 2023
Vielfalt leben und erleben! 
Neuer Fokus: Demokratie stärken
Der kompetente Umgang mit Vielfalt und ihren zahlrei-
chen Dimensionen wie z. B. Kinder mit Migrations- oder 
Fluchthintergrund, Kinder mit Handicaps, Kinder aus 
Armutslagen oder sexuelle und geschlechtliche Identität 
stellen für Fachkräfte eine der zentralen Herausforderungen 
dar – vor allem bei der Chancen- und Bildungsgerechtigkeit. 

Neu im Programm sind praxisorientierte Demokratie-
Werkstätten, in denen sich KiTa-Teams ausgehend von 
der eigenen Lage mit der konkreten Weiterentwicklung 
von Demokratiebildung und Partizipation in ihrer 
Einrichtung beschäftigen können und ihr Verhältnis dazu 
reflektieren. Zusätzlich können konkrete Zielsetzungen 
der Einrichtungen, wie beispielsweise die Erarbeitung 
einer Konzeptentwicklung für „Schlüsselsituationen“, die 
Einführung eines Beteiligungsinstrumentes, die Vorberei-
tung und ggf. Durchführung eines Partizipationsprojektes 
oder die Konzeptentwicklung für das Beschwerde-
management angepackt werden. Ergänzend zur Arbeit in 
den Inhouse-Maßnahmen besteht die Möglichkeit, sich mit 
anderen Kitas zu Erfahrungen mit diesem Themengebiet 
austauschen.

Das nifbe bietet in Kooperation mit der efb den regiona-
len Krippen, Kindergärten und Kitas folgende kostenfreie 
Qualifizierungs-Formate an:
• Inhouse-Maßnahmen für Kita-Teams
• Demokratie-Werkstätten für Kitas
Anmeldung beim nifbe: www.nifbe.de 

Qualifizierung für Tagespflege 
QHB Grundkurs

Unter dem Titel “QHB Kompetenzorientierte Qualifizierung 
in der Tagespflege“ werden angehende Tagesmütter/
Tagesväter umfassend auf ihre zukünftige Rolle im Bereich 
„Bildung, Erziehung, Betreuung von Kindern unter drei“ 
vorbereitet mit einem tätigkeitsvorbereitenden Grundkurs 
von 160 Unterrichtseinheiten. Neben dem Unterrichtsanteil 
werden Selbstlerneinheiten erwartet und zwei Praktika 
müssen geleistet werden. Nach erfolgreicher Absolvierung 
des 1. Teils und des anschließenden Kolloquiums erhalten 
die Teilnehmenden das Zertifikat des Bundesverbandes 
Kindertagespflege mit dem man eine Pflegeerlaubnis be-
antragen kann. Der 2. Teil der Maßnahme erfolgt dann 
tätigkeitsbegleitend und umfasst weitere 140 Stunden 
plus Selbstlerneinheiten. 

Interessierte aus dem Landkreis Wolfenbüttel melden 
sich bitte beim Familien- und Kinder-Service-Büro. Das 
ist für Beratung von Tagespflegepersonen und die Eig-
nungsüberprüfung zuständig: Tel.  (0 53 31) 8 48 27
Dort erhalten Sie eine Bescheinigung Ihrer Eignung als 
Tagespflegeperson und können sich anschließend für den 
Kurs in der efb anmelden.
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Der 19. Durchgang beginnt 
im November 2023. 
Anmeldung 
Bei der Ev. Erwachsenenbildung (eeb) 
Tel. 0 53 31. 802-543

 

1. Kurs 6.10. 2023 
 mit Fachgespräch 
 mit den Fachschulen
2. Kurs 15. 2. 2024 

Leitung Ulrike Bruschke
Gebühr kostenfrei
Anmeldung 
Bei der Ev. Erwachsenenbildung (eeb) 
Tel. 0 53 31. 802-543
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Fit für die Jüngsten
Kompetente Fachkräfte für Kinder unter drei
„Von Geburt an können Kinder gar nicht anders, sie müs-
sen lernen“. Unter diesem Motto steht das Konzept dieser 
Fortbildung, die für die Arbeit mit bis zu Dreijährigen eine 
starke Orientierung an den individuellen Bedürfnissen der 
einzelnen Kinder empfiehlt. Da ist Einfühlungsvermögen 
mit allen Sinnen ebenso gefragt wie das Wissen über die 
kindliche Entwicklung und individuelle Förderung. Fit für 
die Jüngsten zu sein heißt, sich den Herausforderungen zu 
stellen und Neues zu lernen, am besten mit der gleichen 
Begeisterung wie die Kinder. Diese Langzeitfortbildung 
für pädagogische Fachkräfte im Krippenbereich bieten wir 
zusammen mit der EFB Salzgitter, der EEB Braunschweig 
und der Fachberatung der Landeskirche an. 

Qualifizierung zum Praxismentoring
Fortbildung für sozialpädagogische Fachkräfte in Kitas
Im Rahmen der Ausbildung kommt der Praxis als Lernort ei-
ne zentrale Rolle bei der Professionalisierung sozialpädago-
gischer Fachkräfte zu. Die Fachkräfte in den Kitas sind dabei 
in der Praxisphase mitverantwortlich für die Anleitung, 
Beratung und Unterstützung der Auszubildenden vor Ort. 
Über diese Begleitung der Auszubildenden hinaus gehören 
zum Praxismentoring auch einrichtungs- und trägerbezo-
gene Aufgaben, wie z. B. die Organisation und Auswahl der 
Auszubildenden und ihre Zuteilung, die Weiterentwicklung 
von Vorgehensweisen und Beratungskonzepten sowie 
das Verankern des Praxismentoring im Team und in der 
Konzeption.
Die Fortbildung wird vom nds. Kultusministerium gefördert 
und in Kooperation mit Ev.-luth. Kita-Fachberatung, Ev. 
Erwachsenenbildung und EFB Wolfenbüttel durchgeführt.

Kinderwelten 2023
Programm mit Fortbildungen und Vorträgen für pädagogi-
sche Fachkräfte, Tagespflegepersonen und Eltern, gemein-
sam konzipiert von den Kita-Fachberaterinnen von Stadt 
und Landkreis WF, Mitarbeiterinnen vom Niedersächsischen 
Institut für frühkindliche Bildung und Entwicklung, der Ev. 
Erwachsenenbildung und der Ev. Familien-Bildungsstätte WF. 

Seminar: Sprachauffälligkeiten in der Kita
Ich werde Ihnen Meilensteine der kindlichen Sprachent-
wicklung vorstellen und Impulse für den Kita-Alltag 
geben, wie Sie sprachauffällige Kinder spielerisch und all-
tagstauglich fördern können. Welche Bereiche können im 
Kindergarten gefördert werden und wann ist die Vorstellung 
in der Logopädie sinnvoll? Wo liegt der Unterschied zwi-
schen Sprachförderung und Sprachtherapie?

 
Vortrag: Mit großem Herz und kleinen Händen

Kinder haben vielfältige Wege, sich ein Bild von der Welt 
und von sich selbst zu machen. Dafür brauchen sie eine 
Umwelt, die sie zum kreativen Gestalten anregt und ihnen 
Zeit und Raum zum sinnlichen Erfahren und Begreifen gibt. 
In der Reggio-Pädagogik wird dieses „Flirten des Kindes mit 
der Welt“ zum Anlass genommen, Ateliers und Werkstätten 
mit neugierig-machenden Materialien zu bestücken. 

Online-Vortrag: Innere Vielfalt und pädago-
gische Reaktion auf herausfordernde Kinder

Wir alle kennen uns in unterschiedlichen Rollen: manchmal 
sind wir Manager*in oder Tröster*in und ein anderes Mal 
die/der strenge Gestresste. Auch Kinder und Eltern ver-
halten sich je nach Stimmungslage. Wenn wir uns dieser 
inneren Vielfalt bei uns und anderen bewusst werden und 
entsprechend handeln, ergeben sich ganz neue Chancen 
auch für den Umgang mit herausfordernden Kindern.

Kursnr. 1309
Mittwoch 11.10. 2023, 9 -16 Uhr
Ort EFB Wolfenbüttel 
Leitung Lena Harbort,Logopädin.
Gebühr 80,- €
Anmeldung  bis 22. 9. 2023

 

Kursnr. 1311 
Mittwoch 17.11. 2023, 15 -17 Uhr
Ort EFB Wolfenbüttel
Leitung Laisa Quittkat
 Wiss. MA Uni Hannover
Gebühr 10,- €
Anmeldung  bis 1.11.2023

Kursnr. 1312
Dienstag 5.12.23, 15 -17 Uhr	
Leitung Ann-Kathrin Bockmann
 Wiss. MA Uni Hildesheim
Gebühr 10,- €
Anmeldung  bis 17.11. 2023
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F a m i l i e n s t a r tF a m i l i e n s t a r t

FamilienHalt
Wir haben Zeit für Kinder und unterstützen Familien.
Junge Familien sind mehr als früher auf sich selbst gestellt und 
vermissen manchmal entlastende Betreuungsmöglichkeiten 
im Umfeld. 

Suchen Sie Unterstützung für Ihre Familie?
Das Projekt „FamilienHalt“ soll eine moderne Nachbar-
schaftshilfe für Familien mit Kindern in den ersten drei 
Lebensjahren sein. Wir vermitteln Ehrenamtliche, die ein- 
oder zweimal die Woche zu Ihnen kommen, das Baby oder 
Geschwisterkind betreuen oder Sie bei organisatorischen 
Dingen unterstützen. Unsere Mitarbeitenden sind erfahren, 
einfühlsam und liebevoll im Umgang mit Kindern. 

Yoga für Schwangere 
Ob zu Beginn oder Ende der Schwangerschaft: Yoga för-
dert geistiges und körperliches Wohlbefinden. Ziel dieses 
Yoga-Kurses ist es, beweglicher zu werden, Verspannungen 
zu lösen und innere Ruhe zu finden. Yoga schenkt Ihnen 
Kraft und Ausgeglichenheit und ist somit auch eine gute 
Vorbereitung auf die Geburt. 
*Hebammen

 

Projektleit. Julia Börner
 Tel. (0 53 31) 802-455
 Julia.Boerner.efb@lk-bs.de
Sprechzeit 
mittwochs  15 - 17 Uhr 
donnerstags 9 - 12 Uhr
Neben der Aufnahmegebühr von 10 € 
beteiligen Sie sich an den Betreu-
ungsstunden je nach Möglichkeit 
mit einem geringen Betrag.

 

Kursnr. 4012 + 4014
montags 18:30 – 19:45 Uhr
Termine        6.11. – 18.12. 2023 (6x)
 8. 4. – 13. 5. 2024 (6x)             
Leitung Tina MacNeil*

mittwochs     18:30  – 19:45 Uhr
Termine 23. 8. – 4.10. 2023 (7x)
 10.1.  – 21. 2. 2024 (7x)
 8. 5. – 12. 6. 2024 (6x)
Leitung        Wiebke Grefenstette*

Gebühr wird direkt mit den 
 Hebammen abgerechnet

Kursnr. 4015
montags 19:45  – 21 Uhr
 4. 9. – 25. 9. 23 (4x) 
 6.11. – 11.12. 2023 (6x) 
 15.1. – 29.1. 2024 (3x)
 5. 2. – 26. 2. 2024 (4x)
 4. 3. – 11. 3. 2024 (2x)
 8. 4. – 29. 4. 2024 (4x)
 6. 5. – 27. 5. 2024 (3x)
 3. 6. – 16. 6. 2024 (3x)
 monatliche Anmeldungen
Leitung        Susanne Lehner
Gebühr 14,– € pro Termin

Vorbereitungskurs für werdende Eltern -
für einen guten Start mit dem Baby! 

Eine Kinderkrankenschwester bereitet Sie auf das Leben 
mit dem Baby vor. Sie gibt wertvolle Informationen zur 
Erstausstattung, zur Pflege und zum sicheren Umgang 
mit dem Neugeborenen: die neue Familiensituation, 
Schlafverhalten und Ernährung sowie erste Maßnahmen 
bei Besonderheiten sollen Ihnen Sicherheit für die erste Zeit 
vermitteln. Der Kurs ist eine Ergänzung zur Schwanger-
schaftsvorsorge durch die Frauenärztin und die Hebamme 
– allein oder als Paar sind Sie herzlich willkommen.

Geburtsvorbereitung am Abend / Wochenende
Schwangerschaft und Geburt verändern viel im Leben 
eines Paares/einer Familie. Dabei will dieser Kurs helfen. 
Sie können ihn als Schwangere allein oder mit Partner be-
suchen. Die Themen sind: Gespräche und Informationen 
über Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett; Körper 
und Entspannungsübungen; Atemübungen und Hilfen für 
aktives Geburtserleben; Möglichkeiten der Unterstützung 
durch den Partner. Wir laden Sie ein, etwa in der 26. 
Schwangerschaftswoche mit diesem Kurs zu beginnen. 
Bitte melden Sie sich frühzeitig an.
Die Teilnahme Kurs beinhaltet nicht automatisch die 
Wochenbettbetreuung durch die betreffende Hebamme.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung den voraussichtlichen 
Entbindungstermin an. 

Kursnr. 4000
sa oder so 9 – 15 Uhr
Termine 22.10. 2023
 25.11. 2023
 13. 1. 2024
 3. 3. 2024
 25. 5. 204                                                         
Leitung Gabriele Raschke-Böhme
Gebühr 40,– € Einzelperson
                      60,– € Paar

Kursnr. 4024 - 4026
 am Abend
freitags  18:30 – 20:30 Uhr
Termine 4. 8. – 15. 9.  2023 (7x)
 3.11. – 15.12. 2023 (7x)
 19.1. – 1. 3. 2024 (18-20 Uhr)
 10. 5. – 28. 6. 2024 (18-20 Uhr)
Leitung Anne Schäfer*

 am Abend
donnerstags 18 – 20 Uhr
Termine         19.10. – 30.11.2023 (7x) 
 11.1. – 22. 2. 2024 (7x)
 7.3. – 18. 4. 2024 (7x) 
 13.6. – 18. 7.2024 (6x) 
 25.7.  – 29. 8.2024 (6x)   
 17.10.  – 28.11. 2024 (7x)
Leitung Anne Küblbeck-Ing*

 am Wochenende
donnerstags  17 – 19:30 online nur Frauen
Samstag  9:30–15:30  Präsenz m. Partner
Sonntag  9:30 -15:00  Präsenz m. Partner
Termine        31. 8. – 3. 9. 2023 
 25. – 28.1. 2024
 25. – 28. 4. 2024
 27. – 30. 6. 2024
 24. – 27.10. 2024
Leitung        Laura Ing*

Gebühr  Kostenübernahme bitte 	
 mit Krankenkasse abklären



2726

F a m i l i e n s t a r tF a m i l i e n s t a r t

 

Rückbildung am Vormittag mit Baby
Im Rückbildungskurs am Vormittag wird der Schwerpunkt 
auf Gymnastik gelegt mit dem Ziel, Beschwerden vorzu-
beugen und wieder fit zu werden um aktiv den Alltag mit 
ihrem Kind zu erleben. Freuen Sie sich auf eine Kombination 
aus leichter Fitness, Rückbildungsgymnastik und Zeit für 
Gespräche.
Kostenübernahme bitte mit Ihrer Krankenkasse abklären.
*Hebamme

Rückbildung und Fitness am Abend ohne Baby
Bei flotter Musik werden Beckenboden, Bauch, Beine, Po 
und die Kondition langsam wieder aufgebaut und gefestigt. 
Freuen Sie sich auf einen Mix aus Beckenbodengymnastik, 
Aerobic, Yoga und Entspannung.
Kostenübernahme bitte mit Ihrer Krankenkasse abklären.

Mutter-Kind-Fitness
Fitness nach der Rückbildung mit Babys ab 4. Monat
Junge Mütter, die nach der Rückbildung langsam wieder in 
den Sport einsteigen möchten, sind in diesem Kurs herzlich 
willkommen. Die Babys werden miteinbezogen oder liegen 
gemütlich auf einer Krabbeldecke. 

Kursnr. 4043-4054
Rückbildung mit Baby in der EFB
montags 15:30 – 17 Uhr 
Termine     16.10. – 4.12. 2023
 5. 2. – 18. 3. 2024
 15. 4. – 3. 6. 2024
 2. 9. – 14.10. 2024
 4.11. – 16.12. 2024
Leitung  Laura Ing
dienstags 10:15 – 11:30 Uhr
Termine 8. 8. – 26. 9. 2023
 31.10. – 5.12. 2023
 16.1. – 8. 3. 2024
 7. 5. – 25. 6. 2024
Leitung  Anne Schäfer*
mittwochs  11 - 12 Uhr
Termine   6. 9. – 13.12.2023 (13x)
   Einstieg jederzeit
Leitung  Angelika Cieselski*
Rückbildung mit Baby/ Schöppenstedt
montags  9:30 –10:45 Uhr (8x)
Termine     9.10 – 27.11. 2023 
 8.1. – 26. 2. 2024 
 4. 3. – 22. 4. 2024
 1. 7. – 19. 8. 2024
 14.10. – 2.12.2024  
Leitung Anne Küblbeck-Ing*
Ort Schützenpl. 1a, JUZ 
Rückbildung und Fitness am Abend
mittwochs    18:30 – 20 Uhr
Termine      25.10 – 6.12. 2023 (7x) 
 6. 3. – 24. 4. 2024 (6x)
Leitung     Wiebke Grefenstette*

Kursnr.  4046 - 4047
jeweils 9 –10 Uhr 
dienstags     12. 9. – 12.12. 2023 (10x)
 16.1. – 12. 3. 2024 (9x)
                9. 4. – 18. 6. 2024 (10x)
mittwochs 13. 9. – 13.12. 2023 (12x)	
                  10.1. – 13. 3. 2024 (10x)
 10. 4. – 19. 6. 2024 (10x)
Leitung    Corinna Schäfer
Gebühr 48,– € (9x), 53,32 € (10x)
 64,– € (12x)

Kursnr. 4070
Termin   nach Absprache
Leitung Gabriele Raschke-Böhme
 Kinderkrankenschwester  
                  und Stillberaterin
 Tel. (0 53 37) 18 39

Kursnr. 4003
samstags  15 - 17 Uhr
 1x im Monat ab Januar 2024
 Angelika Bruns-Triebel
Gebühr  5,- € pro Treffen

Kursnr. 4062-4064
EFB
mittwochs     9:30 – 10:30 Uhr 
                     10:45 – 11:45 Uhr
Termine        13.9. – 11.10.2023
 1.11. – 29.11.2023
 10.1. – 7.2.2024
 14.2. – 13.3.2024
 10.4. – 15.5.2024
 22.5. –19.6.2024
Leitung N.N.
Gebühr 35,- € (5x)

Kursnr.  4048
freitags  9:15 -10:45 Uhr 
Termine      17.11. – 15.12.2023 (5x) 
 9.2. – 8.3.2024 (5x)
 12.4. – 17.5.2024 (5x)
Leitung        Anna Sternberg
Gebühr 50,- €

Stillberatung
Sie möchten Ihr Baby gerne stillen, doch manchmal ist 
das nicht so einfach, wie Sie es sich vorgestellt haben. 
Hier finden Sie kompetente Beratung und Unterstützung.

Stillcafé
Hier können Sie sich in entspannter Atmosphäre austau-
schen und erhalten Unterstützung von einer erfahrenen 
Hebamme im Umgang mit Ihrem Kind. Genaue Termine 
auf www.efb-wf.de

Babymassage und Babygymnastik 
Für Babys vom 1. bis 5. Monat

Babys haben ein besonderes Bedürfnis nach Berührung, 
darüber erleben sie ihre Welt. In diesem Kurs stärken Sie 
als Eltern den innigen und respektvollen Umgang mit Ihrem 
Kind. In kleiner und vertrauter Runde werden Sie einfühl-
sam angeleitet, wie Sie Ihr Baby massieren können und 
wie Sie ihm mit sanfter Gymnastik Spaß an der Bewegung 
vermitteln. Es finden auch Kurse in Schöppenstedt statt!

Bindung durch Berührung 
Für Eltern mit Babys von 0 bis 4 Monaten

Ziel ist, die feinen Körperbotschaften Ihres Babys zu ver-
stehen, um so seine Bedürfnisse wahrzunehmen und zu 
beantworten. Durch schmetterlingsleichte Berührungen, 
die einen sehr entspannenden Effekt auf den Organismus 
Ihres Kindes haben, wird eine liebevolle Verbindung auf-
gebaut, Ihre Feinfühligkeit geschult und das Vertrauen in 
die eigene Intuition gestärkt. Sie lernen, wie Sie Ihrem 
Baby auch bei Stress, Sicherheit und Geborgenheit ver-
mitteln können.
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Was ist Familylab nach Jesper Juul?
Familylab ist eine internationale Organisation, die 2004 
von Jesper Juul, einem dänischen Familientherapeuten, 
gegründet wurde. Eines seiner bekanntesten Bücher 
heißt „Dein kompetentes Kind“. Hier geht es um die 
Vermittlung von Werten in Familie und Partnerschaft und 
um Verbesserung der Beziehungskompetenz. Ziel ist, die 
wichtigsten Erkenntnisse aus Therapie-, Beziehungs- und 
Hirnforschung so zu übersetzen, dass Eltern und pädagogi-
sches Fachpersonal davon profitieren können.

Aggression und Wut 
Warum Sie sich darüber freuen können …

Aggression ist unerwünscht, in unserer Gesellschaft und 
besonders bei unseren Kindern. Kinder sollen schon sehr 
früh lernen, ihre Aggressionen zu unterdrücken oder sozial 
angemessen damit umzugehen. Wissen Sie eigentlich, was 
Sie Ihrem Kind antun, wenn Sie ständig versuchen, ihm sei-
ne Wut/Aggressionen abzugewöhnen? Wollen Sie erfahren, 
wie Sie konkret im Alltag mit Wut und Aggression umgehen 
können? Mit der Aggression Ihres Kindes – und der eigenen? 

Warum macht mein Kind das? 
 Die Botschaften hinter dem Verhalten der Kinder

Kinder überraschen uns immer wieder, mit Ideen, mit 
Gedanken und mit Verhaltensweisen. Manchmal wissen und 
erkennen wir, warum sich ein Kind gerade jetzt so verhält 
und manchmal nicht. „Warum macht mein Kind das?“  Gibt 
es im Alltag mit Ihrem Kind Situationen, in denen Sie sich 
hilflos und durchaus auch mal wütend fühlen, weil Sie so 
gar nicht wissen was los ist und wie Sie reagieren sollen? 
Das geht vielen Erwachsenen so. Lassen Sie uns sehen, ob 
wir gemeinsam die Botschaft hinter den Verhaltensweisen 
der Kinder erkennen. An konkreten Beispielen sehen wir uns 
an, wie Kinder denken und handeln und versuchen, diese 
Informationen zur Lösungssuche zu nutzen.

Kursnr. T5003A
Donnerstag  19 – 21:15 Uhr 
Termin 8. 2. 2024
Leitung Cornelia Lupprian*
Gebühr   10,- €

Kursnr.  T5003B
Donnerstag  19 – 21:15 Uhr 
Termin 16. 5. 2024
Leitung Cornelia Lupprian*
Gebühr   10,- €

* Die Referentin ist durch Jesper Juul zer-
tifizierte Seminarleiterin des Familylab

                     ONLINE-Reihe

Wann beginnt Erziehung?  
Wie erziehe ich richtig? Was kann ich von meinem Kind 
erwarten? Für mehr Selbstvertrauen in der Erziehung.

Hausmittel für Kinderkrankheiten  
Bei klassischen Kinderkrankheiten können Sie natürlich un-
terstützen: mit Wickeln, Tees und der richtigen Ernährung. 

Recht im Internet
Die Referentin sensibilisiert über Risiken und Gefahren des 
Netzes und klärt über rechtliche Grenzen auf.

Born to be wild – was brauchen Kinder?
Probleme mit  Schlafen, Essen, Wutanfälle – Erziehungs-
fehler oder stimmt was nicht? Eine evolutionäre  Perspektive.

Wie Kinder ticken - Einblick in ihre Welt
Damit wir Kinder besser verstehen, clever reagieren und 
Bewältigungsstrategien entwickeln – Humor inklusive!

Was bedeutet Spielen für Kinder?
Das Spiel unserer Kinder als Förderung der frühkindlichen 
Entwicklung verstehen und positiv unterstützen.

Pubertät - gelassen in stürmischen Zeiten
Die Pubertät unserer Kinder verstehen und begleiten.

Wie wir Selbstwertgefühl der Kinder stärken
Das kindliche Selbstwertgefühl stärken, um sie für die 
Herausforderungen des Lebens zu wappnen.

Der K(r)ampf mit dem Schlafen
Was brauchen Babys und Kleinkinder, um gut zu schlafen?

Erziehungsfallen - wie wieder rauskommen?
Viele Anekdoten zeigen klassische Erziehungsfallen auf.

montags 20 - 21:30 Uhr per Zoom
Anmeld.  per Mail
Gebühr kostenfrei

Montag 11. 9. 2023
Leitung Marie Wiese, Familienberat.
Anmeld.  Fabi Lüneburg	
info@familienbildungsstaette.de

Montag 9. 10. 2023
Leitung Alicia Schulze, Gesundheitspfl.
Anmeld.  Haus der Familie BS	
info@hdf-braunschweig.de

Montag 13. 11. 2023
Leitung Gesa Stückmann, Rechtsanw.
Anmeld.  info@fabi-uelzen.de

Montag 11. 12. 2023
Leitung Herb. Renz Polster, Kinderarzt
Anmeld.  EFB Lüneburg	
info@familienbildungsstaette.de

Montag 8. 1. 2024
Leitung Th. Rupf, Erziehungswissensch.
Anmeld.  info@fabi-celle.de

Montag 12. 2. 2024
Leitung Kristin Löhr, Dipl.-Soz-Päd.  	
Anmeld.  info@fabi-uelzen.de

Montag 11. 3. 2024
Leitung Peter Holona, familylab®
Anmeld.  EFB Lüneburg	
info@familienbildungsstaette.de

Montag 8. 4. 2024
Leitung Sarah Kellner, Psychotherap.
Anmeld.  info@fabi-celle.de

Montag 13. 5. 2024
Leitung Vanessa Cristalli, Schlafexp.
Anmeld.  Info@hdf-braunschweig.de

Montag 10. 6. 2024
Leitung Vanessa Cristalli, Schlafexp.
Anmeld.  Info@hdf-braunschweig.de

Gelassen erziehen 
in stürmischen Zeiten               
Vorträge nach Jesper Juul 
durch eine familiylab-Trainerin

Infos über Jesper Juul und Familylab:
www.familylab.de
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Signale des Babys 
Entwicklungspsychologische Beratung (EPB) 
zur Unterstützung in den ersten 3 Lebensjahren 
des Babys / Kindes
Schon vor den ersten Worten können sich Babys mit 
Lauten, Gesten, Blicken und ihrem ganzen Körper mittei-
len. Häufig verstehen wir sie intuitiv, aber manchmal sind 
wir ratlos und brauchen Übung, um ihre Zeichen und ihr 
Verhalten zu deuten. Um die feinen Signale von Babys und 
Kleinkindern zu erkennen und zu beantworten, kann die 
Entwicklungspsychologische Beratung (EPB) helfen. Gern 
können Sie Ihr Baby mitbringen und im Anschluss bei Bedarf 
auch einen individuellen Beratungstermin vereinbaren.

Babyschlaf: Was braucht mein Baby, 
um gut zu schlafen?
Theoretische und praktische Grundlagen rund um den 
Kinderschlaf helfen dabei, die Einflussfaktoren besser zu 
verstehen und einen genaueren Blick auf den individuellen 
Schlafbedarf Ihres Kindes zu bekommen. Der Schlaf ist nicht 
nur ein Moment der Ruhe, sondern auch des Wachstums 
und der Regeneration. Wenn Ihr Baby ausgeruht ist, werden 
für alle die Tage entspannter und ruhiger.

Wege aus der Brüllfalle
Viele Eltern haben schon erlebt, dass ihre Kinder auf Bitten 
nicht reagieren und erst bei lautem Gebrüll ihre Aufgaben 
erledigen. Wie schnell schaukelt sich dieses Verhalten 
gegenseitig auf? Gebrüll wird wieder zu Gebrüll und es 
wird schwierig diesen Kreislauf zu durchbrechen. Der 
Film „Wege aus der Brüllfalle“ von Wilfried Brüning zeigt, 
warum Kinder manchmal nicht hören, was wir von ihnen 
möchten und wie wir das ändern können. Bitte melden Sie 
zu diesem kostenlosen Vortrag schriftlich an.

Kursnr. 5015
Donnerstag 10 -11:00 Uhr 
Termine  kommen               
Leitung  Brigitta Feulner 
Gebühr  kostenfrei 
Ein Angebot der Frühen Hilfen WF.

Kursnr. 5009
freitags  17 - 20 Uhr
Termin 24.11. 2023
 1. 3. 2024	
Leitung Stephanie Feist
Gebühr  20,– €

   

Kursnr. 5008C
Montag  19:30 -21 Uhr
Termin       6.11. 2023
Ort EFB		

Montag  16:30 -18 Uhr
Termin       in der Kita erfragen
Ort  Kita Martin Luther 
 Ludwig-Richter-Str. 32
 (mit Kinderbetreuung)

Leitung Heidrun Ripke
Gebühr kostenfrei
Kooperation mit Stadtteiltreff „15,7“ 
 und Kita Martin-Luther 

Hochsensibilität - Ein Geschenk? 
Vortrag für Interessierte (digital)

In der heutigen Zeit sind wir immer und überall für 
Nachrichten aller Art erreichbar. Dies stellt besonders 
hochsensible Menschen vor Herausforderungen. Denn 
sie haben die Fähigkeit, über ihre fünf Sinne besonders 
viele Informationen aus der Umwelt aufzunehmen. Diese 
Informationsflut muss jedoch emotional und kognitiv ver-
arbeitet werden. Dafür müssen sie Strategien entwickeln, 
um eine Balance zwischen Anpassung an die Umwelt und 
Erfüllen der eigenen Bedürfnisse zu erreichen. Es wird auch 
auf die Unterstützung hochsensibler Kindern eingegangen.

Hochsensibel und nicht belastbar?
Gesprächskreis für hochsensible Menschen, 

 Eltern mit hochsensiblen Kindern und Interessierte 
Viele Menschen sagen von sich selbst, dass sie feine 
Antennen besitzen. Was anderen Spaß bereitet, ist für sie 
anstrengend. Sie brauchen einen anderen Umgang mit 
Situationen, um ihre enormen Fähigkeiten und Potentiale 
gewinnbringend für sich selbst einzusetzen. Die Abende 
starten mit einem kurzen fachlichen Input. Danach ist Zeit 
für Fragen und zum Gespräche - herzlich willkommen. 

Auch Zappelphilippe werden älter
ADHS im Erwachsenalter

ADHS endet nicht mit dem 18. Geburtstag – bei etwa sechs 
von zehn Betroffenen bleibt die Störung im Erwachsenen-
alter behandlungsbedürftig. ADHS ist eine Reizfilter-
schwäche – alles wird gleich wichtig und mit allen Sinnen 
erlebt. Auf der anderen Seite gelten sie als „maßlos“, zu 
laut, zu hektisch, zu schnell und überfordern sich damit. 
Die Impulsivität hat den größten Einfluss auf zwischen-
menschliche Beziehungen und stört diese empfindlich. 
Die Referentin erläutert die umfangreiche Anamnese und 
unterstützenden Therapiemöglichkeiten für Erwachsene.

Kursnr. 5012
mittwochs  19 - 20:30 Uhr (digital)
Termin  29.11. 2023
 29. 5. 2024
Leitung  Dr. Frauke Stenzel
Gebühr 10,- €

Kursnr. S5012C1 
Termine 27. 9. /17.10. /15.11. /
 12.12. 2023

Kursnr. T5012A 	
Termine 17. 1./13. 2./13. 3.2024

Kursnr. T5012B1	
Termine 16. 4. /15. 5. /18. 6. 2024

mittwochs 19 – 20:30 Uhr
Leitung Dr. Frauke Stenzel 
Gebühr 30,– € (3x), 40,- € (4x)

Kursnr. S5007C
Montags 19 – 20:30 Uhr
Termin 13.11.2023
 Leitung  Dr. Silke Große
Gebühr 10,- €
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Kursnr.  S5010C
Dienstag  19 – 20:30 Uhr
Termin  7.11.2023
Leitung   Stefan Diekmeyer
digital und kostenfrei
In Zusammenarbeit mit der Landesstelle 
Jugendschutz Niedersachsen

Kursnr.  T5011A
Dienstag  19 – 20:30 Uhr
Termin  6. 2. 2024
Leitung   Stefan Diekmeyer
digital und kostenfrei
In Zusammenarbeit mit der Landesstelle 
Jugendschutz Niedersachsen

Alles unter: 
www.digitale-elternbildung.de
digital und kostenfrei

Kursnr.   5006
samstags 10 – 12:30 Uhr
Termin 23.9.2023
 4.11.2023
 13.1.2024
 9. 3. 2024
 13. 4. 2024
 1.6. 2024
Leitung Katja Poerschke
Gebühr    45,- €

Kursnr.   5056
samstags 9 – 16:30 Uhr
Termin 2. 3. 2024
 25. 5. 2024
Leitung Lothar Neumann
Gebühr    60,- € Einzelperson
 90,- € Paar 

Kursnr.   5002
freitags 17 – 20 Uhr
Termin 6.10.2023
 15.3.2024
Leitung Stephanie Feist
Gebühr    20,- €

Digitale Welten - Digitales Kinderzimmer
für Eltern mit Vorschulkindern
Fernseher, Computer, Tablet, Spielekonsole – Kinderzimmer 
sind heute technisch besser ausgestattet als ein modernes 
Computerlabor der frühen 90er Jahre. Es ist wichtig, hierzu 
auch eine kritische Perspektive einzunehmen und die po-
tentiellen Auswirkungen auf die Entwicklung von Kindern 
zu bedenken. Es gilt, die richtige Balance zu finden, um 
die Nutzung digitaler Medien zu begrenzen. An diesem 
Abend können hierzu viele Fragen beantwortet werden. 

Digitale Welten - Onlinespiele
für Eltern von Kindern von 6 bis 10 Jahren
Digitale Spiele faszinieren Kinder sehr. Doch was genau 
spielen Kinder in diesem Alter?  Als Super Mario oder als 
Jediritter die Welt retten? Oder gibt es schon Zugänge 
zu Fortnite und anderen Kampfspielen, die oft schon im 
Grundschulalter gespielt werden? Manchmal werden auch 
digitale Juwelen gekauft, um in einem Handyspiel ein Level 
weiterzukommen (Inn App -Käufe). Sie können bei dieser 
Veranstaltung viele Fragen stellen, wie Sie Ihr Kind am 
besten vor diesen Gefahren im Internet schützen können.

Digitale Elternbildung  
Zu Erziehungsfragen und Themen der Alltagsgestaltung 
gibt es im Internet eine Fülle von Angeboten. Doch nicht 
alle sind seriös. Hier finden sie kompakt und mit fachlicher 
Qualität Themen, die Eltern interessieren. Sie sind inhaltlich 
fundiert und frei von kommerziellem Interesse. Bequem von 
zuhause und zu Zeiten, die in Ihren Familienalltag passen. 
Ein wichtiges Merkmal der Konzeption dieser Internetseite 
ist das Bekenntnis zu freien Bildungsressourcen (OER). 
Grundsätzlich sind alle Lerneinheiten unter einer Creative-
Commons Lizenz frei nutzbar. Erstellt in Zusammenarbeit 
mit Eltern, Expert*innen aus der Eltern-Kind-Arbeit und 
Medienpädagog*innen.

Moderen Stoffwindeln – 
Auskochen war gestern!

Für werdende Eltern und Eltern mit Wickelkindern
Moderne Stoffwindeln können so viel mehr als ihre 
Vorgänger aus Omas Zeiten. Sie sind geauso einfach zu 
nutzen wie Wegwerfwindeln und dabei nahezu müllfrei. 
Außerdem sind sie deutlich günstiger, auslaufsicherer und 
gesünder für Ihr Baby. Aufgrund vieler alter Vorurteile und 
des schier endlosen Angebotes im Internet trauen sich viele 
Eltern dennoch nicht an das Wickeln mit Stoff heran. Im 
Stoffwindel-Workshop erfahren Sie alles Wichtige über 
die verschiedenen Systeme, ihr Handling und die Kosten. 
Sie können alle gängigen Modelle und Materialien an-
fassen und unter kompetenter Anleitung probewickeln. 
Außerdem wird das Lagern, Waschen und nützliches 
Zubehör besprochen.  

Erste Hilfe am Kind und in der Familie
Ob Eltern, Großeltern, Tagesmutter, Erzieherin oder Baby-
sitter – hier können sich alle, die mit Kindern umgehen über 
Erste Hilfe in akuten Situationen informieren. Das richtige 
Verhalten bei Wunden, Fieber, Verbrennungen, Vergiftung, 
Verschlucken, Atemnot wird besprochen und speziell die 
lebensrettenden Maßnahmen wie die Seitenlage und die 
Wiederbelebung geübt.

Resilienz – Stärken von Anfang an
Resilienz ist die Fähigkeit, sich bei Stress und schwierigen 
Lebenslagen zu regulieren und in die eigene Mitte zurück 
zu bringen. Eine Fähigkeit, die besonders im Familienalltag 
für alle wichtig ist. In diesem Workshop erlernen Sie, die 
feinen positiven Signale Ihres Kindes wahrzunehmen und 
zu verstärken. Auch Sie können lernen, mit Stress umzu-
gehen und erleben, welche Kraftquellen Ihr Körper besitzt.
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Mike 
Müllerbauer
Konzert
Sa. 20. April 2024 
10:30 Uhr

in der Martin-Luther-Gemeinde
Philosophenweg 1-3
38300 Wolfenbüttel

Eintritt: 
bis 3 Jahre frei
ab 4 Jahren 5 € pro Person 

Ticketvorverkauf 
in der EFB
ab 15.1.2024
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E l t e r n ,  K i n d  &  K e g e lE l t e r n ,  K i n d  &  K e g e l

Delfi®/Pekip® Herzlich Willkommen, Baby!
Entwicklungsbegleitung im 1. Lebensjahr
Diese Zeit ist voller intensiver Erfahrungen und Empfin-
dungen für die ganze Familie. Wir bieten Ihnen Kurse aus 
dem DELFI-Programm an, in denen die Bedürfnisse von 
Eltern und Kindern gleichermaßen berücksichtigt werden. 
In einer Gruppe gleichaltriger Kinder bekommen Eltern 
Anregungen, die Fähigkeiten ihres Kindes wahrzunehmen 
und es mit Spiel- und Bewegungsanregungen zu unterstüt-
zen, Erfahrungen auszutauschen und Kontakte zu knüpfen.
Bitte teilen Sie unserem Büro mit, wenn Ihr Kind deutlich 
früher geboren wurde, damit wir Sie im entsprechenden 
Kurs berücksichtigen können.

Spielen und Bewegen + Babys in Bewegung  
für Kinder von 1 bis 3 Jahren mit ihren Eltern
Kinder sind ständig in Bewegung, probieren aus, tasten, 
forschen. Dadurch lernen sie die Welt kennen. Hier erkun-
den sie Alltagsmaterialien, klettern, singen und knüpfen 
Kontakte. Elemente der Psychomotorik fließen mit ein. Die 
kleinen Gruppen eignen sich auch für schüchterne Kinder.

Griffbereit - in der EFB in Wolfenbüttel 
Diese Gruppe ist besonders geeignet für Eltern mit Kindern, 
die mehrsprachig aufwachsen. Die Familien werden sowohl 
in ihrer Muttersprache als auch in Deutsch angesprochen. 
Dabei wird auf der einen Seite die deutsche Sprache spiele-
risch erlernt, gleichzeitig versorgen die Elternbegleiterinnen 
die teilnehmenden Familien mit Material in der jeweili-
gen Muttersprache. Die Eltern lernen in dieser Gruppe, 
ihre Kinder zu beobachten und sich gezielt mit ihnen zu 
beschäftigen. Griffbereit fördert sowohl die allgemeine 
kindliche Entwicklung als auch den Spracherwerb.

Kursnr. 6000
Mo - Fr 9 – 10.30 Uhr und 
 10.30 – 12 Uhr
 und Nachmittagskurse
Termine  ab 4.9.2023
Leitung Stephanie Buchmann
 Angelika Ciesielski 
                Julia Döring
 Stephanie Feist
 Petra Obert
 Doreen Scheller
 Britta Zygmanowski
Vormittagskurse finden auch in
Schöppenstedt statt.
Infos  H. Ripke (0 53 31) 802-453
Gebühr nach Anzahl der Treffen

Kursnr. 6087 
Termine ab 18. 9. 2023
Vor- und Nachmittagsgruppen mit 
altersgemäßer Zusammenstellung
durch eine Vormerkliste
Leitung Petra Obert
 Doreen Scheller
 Stephanie Feist
 Roccio Rebecca Gummert
Gebühr nach Anzahl der Treffen

Kursnr.  3110
dienstags  9:30 - 11:30 Uhr
Termin 5. 9. – 12.12. 2023 (11x)
             16. 1. -12. 3. 2024 (9x)
              9. 4. – 18. 6. 2024 (10x)
Leitung   Ayse Dülger
              Sahra Nikolaou 
Gebühr 1,- € pro Treffen

   

 

Offene Eltern-Kind-Angebote 
von 0-3 Jahren in und um Wolfenbüttel!
Hier lernen Eltern Eltern kennen. Wir bieten schöne 
Räume und einen großen Garten. Sie lernen viel über 
die Entwicklungsstufen Ihres Kindes und bekommen 
Anregungen für den Familienalltag. 

Miniclub Auguststadt 
Im Stadtteilzentrum Auguststadt treffen sich die Familien 
mit ihren Kindern, tauschen sich aus über das, was sie im 
Leben mit der Familie gerade bewegt, holen sich fachkun-
digen Rat und können sich im geschützten Raum stärken. 

Elterncafé Schladen
Im „Treff“ steht die Kursleitung in der gemeinsamen 
wöchentlichen Runde für Erziehungsfragen zur Verfügung, 
bietet Anregungen zum Familienalltag und ermöglicht 
einen interessanten Vormittag und gemeinsame Gespräche.

Café Kinderwagen 
Schöppenstedt – Sickte – Cremlingen – Evessen  
Ein offener Treff in lockerer Atmosphäre für Mütter und 
Väter aus aller Welt mit Geschwisterkindern. Das Besondere 
ist die Unterstützung durch Fachfrauen: eine Hebamme 
oder Kinderkrankenschwester oder eine pädagogische 
Fachkraft. Eltern finden hier Antworten auf alle Fragen 
um Pflege, Gesundheit und Erziehung ...

Offene Eltern-Kind-Gruppen Wolfenbüttel  
Im „Riesenreich“ der EFB gibt es für die Kinder jede Menge 
zu entdecken und sich auszuprobieren. Gern genutzt ist 
im Sommer der Zugang zum Garten und zur Sandkiste. 

Termin ab 18. 9. 2023
Genaue Termine unter www.efb-wf.de
Gebühr kostenfrei

montags 9:30 – 12:30  wöchentl. 
Ort ehem. Waisenhaus WF 
Leitung Michaela Günther

freitags  9 – 12 Uhr  wöchentl. 
Ort Treff  Werlaschule 
Leitung Yvonne Ellerbrok

dienstags 9 – 11 Uhr  wöchentl.
Ort JUZ Schöppenstedt
Leitung  Stephanie Feist

dienstags  9 – 11 Uhr 14-tägig 
Ort Kirchengemeinde Sickte
Leitung  Sarah Lisurek

dienstags  9 – 11 Uhr 14-tägig
Ort Musikbox Cremlingen 
Leitung  Sarah Lisurek

mittwochs  9 – 11 Uhr 14-tägig	
Ort Freiraum  Evessen 
Leitung  Anna Sternberg

mo & do 9 – 10:30 Uhr  wöchentl. 
 10:30 – 12 Uhr
Leitung Frauke Prien
Gebühr 6,- € pro Treffen

Anmeldung nicht nötig! Kommen Sie einfach vorbei! 
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Kursnr. 6200V
Mo - Fr  verschiedene Vor- 
 und Nachmittagszeiten
Termine  ab 18. 9. 2023
Leitung  Dagmar Unverricht
 Paulina Kassel             
Gebühr  65,- € (10x)
Das 1. Instrumentenpaket für Babys kostet 
zusätzlich 13,50 €. Es muss aus hygie-
nischen Gründen für jedes Kind einzeln 
erworben werden.

Die Musikpakete für die Älteren können bei 
der Kursleitung gekauft werden. 

Altersgerechte Zusammenstellung der 
Kurse nach Vormerkliste. Weitere Infos bei 
Frau Ripke unter (0 53 31) 802-453

Orte 
Trinitatiskirche Wolfenbüttel
St. Thomas-Kirche Wolfenbüttel
Kirche Martin-Luther Wolfenbüttel 
Kirche St. Jürgen in Salzdahlum 
St. Stephanus in Schöppenstedt
Termine auf www.efb-wf.de 
Leitung  Karsten Ruß
Gebühr  kostenfrei

Kursnr. 6215
donnerstags 15:45 – 16:30 Uhr
 vierzehntägig
Termine 7.9. – 14.12.2023 (7x)
 11.7. – 7.3.2024 (5x)
 18.4. – 13.6.2024 (5x)
Gebühr 32,50 € (5x)
 45,50 € (7x)
Leitung  Paulina Kassel
 Caroline Menge
 Sena Zahirovic

Musikgarten für Babys
von 3 bis 15 Monaten mit einem Elternteil
Dieses Programm fördert Babys ab dem frühestmöglichen 
Zeitpunkt und regt ihre natürliche Musikalität an. 

Musikgarten I
von 15 Monaten bis 3 Jahren mit einem Elternteil
Spiel- und Bewegungslieder stehen nun im Vordergrund. Die 
Kinder spielen selbst einfache Instrumente und beginnen 
teilweise schon selbst mitzusingen und zu tanzen.   
Musikgarten II
von 3 bis 5 Jahren mit einem Elternteil
Im Kindergartenalter nehmen die Kinder über den 
„Musikgarten 2“ den Ablauf des Jahres wahr.

Babysingen für Familien in der Kirche
Säuglinge können natürlich noch nicht in der Kirche sin-
gen, aber sie können die Stimmung, die Atmosphäre, Text 
und Melodie des Liedes wahrnehmen. In Dänemark ist das 
„Babypsalmensingen“ vielerorts eine Selbstverständlichkeit. 

Musikzauber – mit Musik die Welt entdecken
Für Eltern mit Kindern von 2 bis 3 Jahren
In dieser Gruppe gibt viel Spiel, Spaß und ein Eintauchen 
in die Welt der Klänge. In der spielerisch liebevollen 
Umgebung werden gemeinsam die grundlegenden Elemente 
der Musik entdeckt und die musikalische Entwicklung der 
Kinder gefördert.

Dance Together
Für Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahren

Wir stellen Mütter, Väter und Kinder in den Mittelpunkt 
und werfen die bunt gemischte Musik an. Gestartet wird 
mit einer gemeinsamen Erwärmung und enden werden 
wir mit einem Dehnen, bzw. Stretching. Es geht um die 
Bewegung nach der Musik und wird durch kurze kleine 
Tänze bunt gemischt (mit und ohne Kind auf dem Arm). 
Die Musik aus verschiedensten Bereichen regt uns zur 
Bewegung an (Arobic, Jazz Modern Dance, Ballet, Hip 
Hop, Drums Alive etc.).

Tanz mit mir!
ElternKindTanzen

Workshop für Eltern mit Kindern von 3 bis 5 Jahren
Alle Tänzer*innen, ob groß oder klein wärmen sich 
mit ihrem „Tanzwerkzeug“, dem eigenen Körper, auf.  
Tanzspielerisch wird alles in eine Geschichte verwoben 
und Bewegungsideen werden stets dabei aufgegriffen und 
in die Stunde eingebaut. Durch die vielen Ideen und tän-
zerische Übungen wird die Experimentierfreude und das 
Körper- und Rhythmusgefühl aller gestärkt.

Zwergen-Waldgruppe
für Eltern mit Kindern von 2 bis 3 Jahren

Gemeinsam mit Ihrem Kind entdecken Sie den Wald als 
Abenteuerspielplatz: Wind und Wetter, Luft und Sonne, 
Tiere und Pflanzen. Sie begleiten Ihr Kind, machen Mut und 
helfen, wo es Hilfe braucht. Oder Sie genießen einfach zu 
beobachten. Bitte ein kleines Picknick (keine Süßigkeiten) 
und einen feuchten Waschlappen mitbringen.

Kursnr. 6420
montags  15 - 15:45 Uhr
Termine 18. 9. - 11.12. 2023 (9x)
 15.1. -11. 3. 2024 (9x)
 8. 4. -17. 6. 2024 (10x)
Gebühr 27 € (9x)
 30 € (10x)
Leitung Sarah Müller

Kursnr. 6422
samstags  10 -11 Uhr
Termin 11.11. / 18.11. / 25.11. /
 2.12. 2023 (4x)
Gebühr  25,– € 
Leitung Berit Schultze

 

Kursnr. S6415C /T6415B
montags  15:30 -17:45 Uhr
Termine 4. 9. – 9.10. 2023 (5x) 
 8. 4. – 17. 6. 2024 (10x)
Leitung Frauke Prien
Treffpunkt Parkplatz Lechlumer Holz
  Wolfenbüttel
Gebühr 45,– € (5x)
 90,– € (10x)
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Einfach vorlesen!
Vorlesespaß für Kinder, Eltern und Großeltern

Zwischen Rutsche und Schaukel
Vorlesen auf dem Spielplatz
Wolfenbüttel hat viele attraktive Spielplätze, die zum 
Toben, Buddeln und Klettern einladen. Aber Kinder lieben
auch, ruhig und entspannt Geschichten zu hören. Und das
kann man auch auf einem Spielplatz. Bei unserem Projekt
gehen wir auf ausgewählte Plätze und lesen dort zwischen
Rutsche und Schaukel vor. Mit unserem Lastenrad voller
Bücher und ein paar Sitzkissen für die Kinder fahren wir los.

Entdeckungsreise Buch
In Deutschland haben cirka 1/3 aller Kinder zwischen 
null und sechs Jahren einen Migrationshintergrund. Wir 
haben besondere Vorlesestunden geplant: einsprachig in 
Deutsch oder einer anderen Sprache, zweisprachig durch 
zwei Vorleser*innen, mehrsprachig durch den Einbezug 
der Kinder oder indem Länder, Kulturen und das viel-
fältige Miteinander in den Mittelpunkt gestellt werden. 
Ehrenamtliche Vorleser*innen sind sehr willkommen. 

Eine Reise durch die Welt der Bücher
Zum bundesweiten Vorlesetag laden wir ein zu einer ge-
nerationsübergreifenden Aktion. Egal ob Schüler*in oder 
Rentner*in, egal ob Pippi Langstrumpf oder Greg und Lotta, 
bringen Sie Ihr Lieblings-Kinderbuch mit und nehmen Sie 
sich die Zeit, anderen vorzulesen. Bitte mit Anmeldung als 
Zuhörende oder Vorlesende.

16. Wolfenb. Kinder- & Jugendbuchwoche
Auch in diesem Jahr findet wieder ein kunterbuntes 
Lese- und Mitmachprogamm statt. An vielen Orten in 
Wolfenbüttel werden Bücher zum Schmökern vorgestellt.
Und die EFB macht wieder mit. Die Autorin/der Autor 
werden durch die Presse und Plakate bekanntgegeben.

Informationen erhalten Sie
auf unserer Internetseite
www.efb-wf.de
oder bei Heidrun Ripke
Tel. (0 53 31) 802-453 
Gebühr  kostenfrei

Informationen erhalten Sie
auf unserer Internetseite
www.efb-wf.de
oder bei Vita Feldmane-Millere
Tel. (0 53 31) 802-454 
Gebühr  kostenfrei

Termin  Wird rechtzeitig über
 die Presse bekannt
 gegeben
Ort  EFB
Gebühr  kostenfrei

Kursn. S6428C
Samstag 15 – 17 Uhr
Termin 18.11.2023
Informationen erhalten Sie
auf unserer Internetseite
www.efb-wf.de
oder bei  Julia Börner
Tel. (0 53 31) 802-455
Gebühr  kostenfrei

Auf geht’s zur Feuerwehr!
Besichtigung der Feuerwehr Linden 

für Eltern mit ihren Kindern von 4 bis 8 Jahren 
Wenn es brennt, muss alles sehr schnell gehen! Wie macht 
das die Feuerwehr in Wolfenbüttel? Bei dieser Besichtigung 
werden die Geräte der Feuerwehrleute erklärt und was ein 
Stützpunkt alles an Fahrzeugen hat. 

Neue Vater-Kind-Angebote! 
Kreativ Kochen und Essen im Turmhaus!

Für Väter mit Kindern im Grundschulalter
Es werden Speisen aus einem nachhaltigen Warenkorb 
zubereitet, also mit regionalen, saisonalen, biologisch an-
gebauten Lebensmitteln, ohne Fertig- oder Halbfertig-
produkte. Wer Lust auf gesundes Essen, eine gemeinsame 
Kochzeit und viel gute Laune beim Zubereiten hat kann 
dies an diesem Nachmittag erleben und anschließend die 
selbstgemachten Leckerbissen genießen.Bitte gern eige-
ne Schürzen mitbringen und vielleicht auch Dosen, FALLS 
etwas von dem leckeren Menü übrigbleibt. 

Thema: Ritterburg
An diesem Nachmittag versammeln sich die Ritter und 
Burgfrauen um den Tisch und speisen zünftig. Dabei wer-
den wir auch Speisen in unserem Holzofenherd zubereiten.

Thema: Wintertraum
Wir werden Leckereien rund um Schnee und Eis zaubern 
und u.a. essbare Schneemänner zubereiten.

Thema: Europareise
Heute werden wir uns auf eine Reise durch Europa begeben 
und bei verschiedenen Ländern Halt machen und typische 
Speisen zubereiten.

Kursnr. S6426C/T6426A
Samstag  10 –12 Uhr
Termin 21.10. 2023 
 16. 3. 2024
Leitung Corinna Frobart
 Meike Beinert
Gebühr  1 Elternteil + 1 Kind 5 € 
 Je Geschwister 2,50 €
Treffpunkt   neu!	
 Feuerwehr Linden
 Neindorfer Straße 9a 

Leitung  Cordula Diekmann 
 Gudrun Tappe-Freitag
Ort Neuer Weg 17
  Seiteneingang
 38302 Wolfenbüttel
Kooperation  KREATIV IM TURMHAUS

Kursnr. 6500
Freitag 16 – 19 Uhr
Termin  24.11. 2023
Gebühr  40,– pro Familie 
 (1 Vater und 1 KInd)

Freitag 16 – 19 Uhr
Termin 26.1. 2024 
Gebühr  40,– pro Familie 
 (1 Vater und 1 KInd)

Freitag 16 – 19 Uhr
Termin 19. 4. 2024 
Gebühr  40,– pro Familie 
 (1 Vater und 1 KInd)
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Kursnr. 6427
sonntags 13:30 – 17:30 Uhr
Termine 3. 9. 2023
 17.12. 2023
 10. 3. 2024 
 21. 5. 2024
Leitung Frieda Degener
Gebühr 40 € pro Familie/Termin
Bitte für jeden Termin extra anmelden.

Kursnr. 6429
Sonntag     15 – 17 Uhr
Termine  5.11. 23, 25. 2., 8. 6. 24
Leitung Heidrun Ripke
 Frauke Prien
 Julia Döring
Gebühr  5 € pro Familie

Treffpunkt Alleinerziehende
Die Herausforderung, familiäre und berufliche Ver-
pflichtungen in Balance zu bekommen, ist nicht einfach. 
Auf was sollte man achten? Wo gibt es Unterstützung? Wir 
bieten einen monatlichen Treff an, an dem sich alleiner-
ziehende Väter und Mütter kennenlernen, Informationen 
zu Rechts- und zu Erziehungsfragen erhalten und sich 
austauschen können. Eine Kinderbetreuung ist möglich.

Frühchentreff
Eltern frühgeborener Kinder treffen sich mit ihrem 
Nachwuchs in gemütlicher Runde, erzählen über ih-
re Erfahrungen und erhalten wertvolle Tipps. Ziel ist, 
sich auszutauschen über z. B. die Geburt, den Kranken-
hausaufenthalt, über den Förderbedarf der Kinder, über 
Besonderheiten von Frühgeborenen und vieles mehr. Auch 
die eigene Befindlichkeit der Eltern darf Thema sein.

Adoptionsstammtisch
Die Treffen sind für gemeinsamen Gedankenaustausch, 
Unterstützung und Tipps. Die Kinder lernen andere 
Adoptivkinder für ihren gemeinsamen Lebensweg kennen. 
Zum Treffen bringt jede Familie etwas zum Essen mit.

Gelebte Vielfalt: Regenbogenfamilientreffen 
In Regenbogenfamilien ist das Leben bunt und vielfältig, 
genauso wie in anderen Familien auch. Diese Treffen bie-
ten eine wertvolle Gelegenheit, Gleichgesinnte kennen zu 
lernen, Erfahrungen auszutauschen und gemeinsam schöne 
Erinnerungen zu schaffen. 

Kursnr. 6108
dienstags 15:30 - 17 Uhr
 5. 9/ 10.10./
 7.11./12.12. 2023
 16. 1./ 6. 2./ 5. 3. 2024
 9. 4./ 7. 5./ 4. 6. 2024
Leitung       Heidrun Ripke
 Angelika Bruns-Triebel
Gebühr kostenfrei 
Infos H. Ripke (05331) 802-453

Kursnr. 6109
montags  15:30 -17 Uhr
Termine 11. 9./ 9.10./13.11./
 11.12. 2023
 15. 1./ 5. 2./ 4. 3. 2024
 8. 4./ 6. 5./ 3. 6. 2024
Leitung       Heidrun Ripke
 Angelika Bruns-Triebel
Gebühr kostenfrei
Infos H. Ripke (05331) 802-453

Kursnr. 6303
samstags  15 -18 Uhr
Termine 2.9./7.10./25.11.2023
 6.1./24.2./13.4./1.6.2024
Leitung       Eva-Henrike Schütze
Gebühr kostenfrei

Kursnr. 6303
sa + so  im Wechsel
Termine Heidrun Ripke
Gebühr kostenfrei

Familienausflug! Leben auf dem Bauernhof
Spiel und Spaß auf dem Bio-Bauernhof Klostergut 
Heiningen für die ganze Familie!
Der Biohof in Heiningen gibt den Familien einen Einblick in 
die Bio-Landwirtschaft, der Hof vermittelt den Kindern ein 
pures Gefühl für die Natur. Zum Anfassen und Begreifen. 

Im September besuchen wir die Kühe auf der Weide oder 
im Stall. Wir erkunden ihren Lebensraum, können vielleicht 
beim Melken zu schauen und machen ein gemeinsames 
Picknick mit hofeigenen Produkten. Bei Regen gibt es eine 
Programmänderung. Wetterangepasste Kleidung, ggf. 
Sonnenschutz und wer hat, eine Picknickdecke mitbringen. 

Im Dezember schauen wir, was die Tiere im Winter machen. 
Wir besuchen sie im Stall und lernen sie näher kennen. Wir 
erkunden, warum sie auf unserem Hof leben und welchen 
Nutzen sie für uns haben. Wir bereiten eine winterliche 
Mahlzeit zu und essen sie gemeinsam. Bitte sehr warm 
anziehen, bei Regen mit wasserdichtem Schuhwerk.

Im März treffen wir uns ebenfalls auf dem Hof und lernen 
die Tiere im Stall kennen. Wir können sehen, wie groß die 
Tierkinder aus diesem Frühjahr schon geworden sind. Die 
ersten Tiere sind bestimmt auch schon auf der Weide. Wir 
können die Vegetation im Frühjahr beobachten und bereiten 
eine frühlingshafte Mahlzeit zu, die wir gemeinsam essen.
Bei Regen bitte Regensachen anziehen. 

Im Mai besuchen wir die Kühe auf der Weide. Danach geht 
es weiter wie im September. 

Zwillingstreffen 
für Eltern mit ihren Kindern von 0 bis 8 Jahren
Dieser Sonntagnachmittag ist ein lockeres Beisammensein 
in familiärer Athmosphäre, bei der sich Zwillinge aller 
Altersklassen und ihre Eltern bei Getränken, Kaffee 
und Kuchen kennenlernen und austauschen können. 
Geschwisterkinder sind auch herzlich eingeladen. 
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Animal Athletics 
Für Kinder von 5 bis 7 Jahren und von 7 bis 10 Jahren
Krabbe, Bär oder Skorpion: Von Tieren abgeguckte Be-
wegungen sind der neue Trend in der Fitnesswelt. Ihr 
lernt spielerisch und kreativ euren Körper kennen über 
Animal Athletics. Kombiniert mit Spielen und Übungen mit 
Musik im Team bekommt ihr mehr Kraft, Konzentration 
und Selbstbewusstsein. In einer kleinen Gruppe mit guter 
Laune könnt ihr wachsen und am Ende des Kurses gibt es 
eine Überraschung. 
Bitte bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder Turnschuhe 
mitbringen. Dieser Kurs findet ohne Eltern statt!

Mit Kindern kreativ tanzen
Für Kinder von 4 bis 8 Jahren

Kreativ tanzen macht riesigen Spaß. Interessante rhyth-
mische Aufgaben, fantasievolles freies Tanzen zur Musik 
und ein spielerisches Herantasten an tanztechnische 
Übungen stehen auf dem Programm dieser Stunden. 
Neben Tanzvergnügen ist es auch Bewegungstraining und 
Haltungsschule für dich.  Dazu können auch deine eigenen 
Tanzideen in die Stunde einbracht werden. 

Musikalische Früherziehung 
Für Kinder von 4 bis 6 Jahren

Mit großem Spaß und viel Phantasie werdet ihr spie-
len und tanzen, singen und reimen und lernt die eigene 
Stimme noch einmal anders kennen. Somit macht ihr 
neue Erfahrungen mit Musik – auch Instrumente werden 
ausprobiert und gespielt. Damit habt ihr die Möglichkeit, 
euch so richtig auszuprobieren.
Hin und wieder dürfen die Großen dabei sein, zum 
Zuschauen oder Mitmachen.

Kursnr. 7050 + 7051  

 von 5 bis 7 Jahren
samstags 14 – 16 Uhr

 von 7 bis 10 Jahren
samstags      16 – 18 Uhr

Termine 16.9. / 23.9./30.9.2023 (3x)
 13.1./20.1./27.1.2024 (3x)
 20.4./27.4./4.5.2024 (3x)
 
Leitung  Anabel Wolter
Gebühr 99,- € (3x)

Kursnr. S7013C	  
samstags 11:15 – 12:15 Uhr
Termine 11.11./18.11./25.11./
 2.12.2023 (4x)
Leitung  Berit Schultze
Gebühr 40,- € (4x)

Kursnr. 7153
montags  16 – 16:45 Uhr                  
Termine 4. 9. – 11.12. 2023 (11x)
 15.1. – 11. 3. 2024 (9x)
 8. 4. – 17. 6. 2024 (10x)
Leitung Dagmar Unverricht
Gebühr 58,50 € (9x)
 65,- € (10x)
 71,50 € (11x)

Infos     Heidrun Ripke 
 Tel. (0 53 31) 802-453

Kontakt 
efb Büro Tel. ( 0 53 31) 802-450
  efb@lk-bs.de

Schul-AGs: 
Mal was ganz anderes in der Schule machen
Grundschulen und weiterführende Schulen bieten über 
den Lehrplan hinausgehende Arbeitsgemeinschaften (AGs) 
an. Diese können verborgene Talente fördern - die Kinder 
lernen viele andere Kinder aus anderen Klassen kennen und 
sind gleichzeitig betreut durch die Schule. Was wiederum 
die Eltern entlastet und Vereinbarkeit von Familie und 
Beruf unterstützt. Die EFB ist seit Jahren in verschiedenen 
Grundschulen und weiterführenden Schulen mit AG-
Kursleitungen am Nachmittagsbetrieb beteiligt. Aktuell 
sind wir an der offenen Ganztagsschule am Geitelplatz, der 
Leibniz-Realschule, der Henriette-Breymann-Gesamtschule 
und der Wilhelm-Bracke-Gesamtschule tätig.    

Hier ein kleiner Überblick: 
Prien, Frauke . . . . . . . . . . . . .             Snacken
Theuring, Maike  . . . . . . . . . .          Turnen 
Ferda, Aslan  . . . . . . . . . . . . .             DIY, kreatives Basteln
Heller, Manuela . . . . . . . . . . .           Töpfern
Kopatsch, Michael  . . . . . . . .        Trommeln
Skolik, Svenja . . . . . . . . . . . .            Yoga, Holzwurm, 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Kreativ, Ab ins Beet
Dobrindt, Marie-Chantal . . . .    Fantasywelten
Greve, Jaylane-Renee  . . . . . .      Glück, Fundbüro 
Germann, Paula . . . . . . . . . . .           Percussion u. Bewegung

Haben Sie Interesse in der EFB tätig zu werden?
Wir suchen fortlaufend für den Kreativbereich mit Kindern 
neue Kursleitungen. Wer sein Wissen und seine Fähigkeiten 
an andere weitergeben möchte, kommunikativ ist und gern 
mit Gruppen arbeitet, ist herzlich willkommen. Melden 
Sie sich ruhig, auch wenn Sie unsicher sind, ob Sie sich 
das zutrauen. Wir beraten und unterstützen auf Wunsch 
besonders neue Kursleitungen intensiv.  
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Nähmaschinen-Führerschein 
für Kids ab 8 Jahren

Du bist kreativ, geduldig und du möchtest mit der 
Nähmaschine nähen lernen? Dann bist du hier richtig. Wir 
schauen uns die Nähmaschine mit ihren Funktionen an und 
du lernst wie der Ober- und Unterfaden eingefädelt wird 
und probierest die ersten Stiche und Nähübungen. Nach 
dem 2. Termin kannst du sogar dein erstes selbstgenähtes 
Schätzchen mit nach Hause nehmen. Bitte mitbringen: 
Schere, Stecknadeln, Maßband, Nähgarn, Nähmaschine. 
Bitte melde dich vorab bei uns, wenn du keine eigene 
Nähmaschine mitbringen kannst. 

Babysitter werden fitter
Für Jugendliche ab 14 Jahren

Hast du Spaß daran, Kinder zu betreuen und willst du dir 
als Babysitter Geld verdienen? Hier lernst du den Umgang 
mit Babys und Kleinkindern. Einen Einblick in Erste Hilfe 
gibt es auch. Anschließend kannst du dein Angebot in der 
EFB aushängen. Bitte beachte, dass du dich von diesem 
Kurs nur bis 1 Woche vor Ferienbeginn abmelden kannst.

Selbstbehauptungstraining 
Für Kinder von 5 bis 7 und 8 bis 11 Jahren

Ihr werdet mit vielfältigen Situationen konfrontiert: Ihr 
sollt möglichst selbstständig sein, euch aber auch an 
Regeln halten. Mit anderen Kindern sollt ihr wertschätzend 
und fair sein und Konflikte gewaltfrei lösen. Gleichzeitig 
sollt ihr aber auch klare Grenzen setzen und eure Interessen 
angemessen durchsetzen und euch nicht ärgern oder 
einschüchtern lassen. Aber manchmal fehlt euch ein-
fach der Mut. In diesem Kurs bekommt ihr jede Menge 
Unterstützung! Ihr lernt dort euch gegen Provokationen 
und Beleidigungen zu wappnen und aus diesen Situationen 
sogar gestärkt hervorzugehen.
Die Eltern werden von der Trainerin beim letzten Termin 
die letzten 30 Minuten eingeladen, hinzuzukommen.  

Kursnr.    7224
samstags  11 – 15 Uhr
Termin 25.11. / 2.12. 2023 (2x)
 17. 2. / 24. 2. 2024 (2x)
Leitung Nesibe Celik
Gebühr 32,01 € (2x)

Kursnr.    7057
Sa + So  9 – 15 Uhr
Termin 14. – 15.10. 2023
 16. – 17. 3. 2024
Leitung Gabriele Raschke-Böhme
Gebühr 40,– €

Kursnr. 7041 8 bis 11 Jahre 
freitags  1. Termin 15 – 17:15 Uhr
 2. Termin 15 – 17:45 Uhr 
 ab 17 Uhr Elterninfo
Termine 8. 9. / 15. 9. 2023 (2x)
 3.11. /10.11. 2023 (2x)
 16. 2. / 23. 2. 2024 (2x) 

Kursnr. 7042 5 bis 7 Jahre
samstags 1. Termin 10 – 12:15 Uhr 
 2. Termin 10 – 12:45 Uhr 
 ab 12 Uhr Elterninfo
Termine 9. 9. /16. 9. 2023 (2x)
 4.11. /11.11. 2023 (2x) 
 17. 2. /24. 2. 2024 (2x)

Leitung  Andrea Brandes 
Gebühr  60,- € 	

Dieses Jahr mache ich den Adventskranz! 
für Kinder von 7 bis 10 Jahren
Habt ihr Lust dieses Jahr den Adventskranz zu gestalten? 
Dann seid ihr hier richtig. An einem Vor- oder Nachmittag 
könnt ihr ganz nach euren Vorstellungen einen eigenen 
Adventskranz für den Familientisch herstellen. Bringt alles 
mit, was ihr zum Dekorieren habt (z.B. Schleifenband...) 
Der Strohring, die Tannenzweige und die Kerzen werden 
von der Kursleiterin gestellt.

Töpfern für Haus und Garten  
für Kinder von 8 bis 12 Jahren
Das Töpfern ist ein tolles Hobby. Es macht soviel Spaß 
aus einem einfachen Klumpen Ton die schönsten Dinge 
zu entwerfen und es ist gar nicht so schwer. Nach Lust 
und Laune gestalten wir verschiedene Gegenstände und 
dekorieren mit Mustern, Farben und Strukturen. Durch 
deine Kreativität entstehen tolle, eigene Objekte für Haus 
und Garten. 

Kommt mit in den Wald!
für Kinder ab 4 Jahren

Mit dem Löwen rund um den Löwepfad

Fossilien suchen auf dem Ösel

Der Wald – Erlebnisraum für Kinder

An drei Samstagen kannst du mit uns Neues im Wald 
entdecken. Du kannst forschen, klettern, staunen und viel 
Spaß haben. Auch Erholung und Entspannung kommen im 
Wald nicht zu kurz. Frühstück, etwas zu Trinken und einen 
feuchten Lappen solltest du im Rucksack dabeihaben. Die 
Samstage können auch einzeln gebucht werden.

Kursnr. S7409C
 S7409C1
Samstag  9.30 –13 Uhr 
und         14 – 17:30 Uhr
Termin 25.11. 2023
Leitung Anja Kuhnke
Gebühr 12,61 €
 10,- € Materialgeld
  wird von der Kursleiterin 	
 eingesammelt 

Kursnr. T7225B 
mittwochs   16:15 -17:45  Uhr
Termine 10. 4. - 19. 6. 2023
Leitung  Manuela Heller 
Gebühr 72,– € (10x)

Kursnr. T7204B  
Termin 4. 5. 2024

Kursnr. T7206B  
Termin 25. 5. 2024*

Kursnr. T7205B  
Termin 8. 6. 2024

samstags  9 - 12 Uhr
Leitung  Frauke Prien / 
 Petra Nikolayzik
Gebühr  10,– € pro Vormittag
Treffpunkt  Parkplatz 
 Lechlumer Holz, WF

Treffpunkt *Parkplatz zw. Neindorf
Fossilien und Sottmar linke Seite
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Fröhliche Ferientage in der EFB
für Grundschulkinder
Ihr habt Ferien und fahrt nicht in den Urlaub? Ihr wollt mit 
anderen Kindern spielen, basteln, toben, klettern, malen, 
experimentieren, schaukeln, träumen, buddeln…?
Jede Ferienwoche steht unter einem Motto, aber ihr dürft 
auch einfach spielen und Spaß haben. Wir starten jeden 
Tag mit einem gemeinsamen Frühstück.

Lego, Duplo und Co.
Jetzt im Herbst macht es wieder Spaß drinnen zu ba-
steln und zu bauen, besonders Lego bietet sehr viele 
Möglichkeiten. Wir können im Laufe der Woche eine gan-
ze Stadt entstehen lassen und dazu Parkanlagen basteln.

Alles rund ums Buch
Bücher sind faszinierend, besonders wenn man gerade an-
fängt zu lesen. Wir können Bilderbücher anschauen, uns 
gegenseitig vorlesen und selbst Geschichten gestalten, 
z. B. für ein Kamishibai (Vorlesetheater).

Bewegte Kinder
In dieser Woche wollen wir den Schwerpunkt auf Bewegung 
legen: Fussballspielen, Klettern auf dem Spielplatz, Tanzen, 
Tischtennis, Wikingerschach sind einige Spielangebote, die 
vielen Kindern Spaß machen. 

Wasservergnügen
Spiele und Experimente mit Wasser gehören in den 
Sommer und hoffentlich wird es schön warm! Wir bereiten 
Seifenwasser zu und machen damit riesige Seifenblasen, 
malen mit Wasserfarben und bauen eine Wasserrutsche 
auf.

Kursnr.  S7317C
Mo – Fr 8 – 13 Uhr
Termine     16. - 20.10. 2023
Leitung Ferienbetreuung EFB 
Gebühr 70,- € für 5 Tage
 incl. Frühstück und
  Bastelmaterial

Kursnr.  T7314A
Mo – Fr 8 – 13 Uhr
Termine     18. - 22. 3. 2024
Leitung Ferienbetreuung EFB 
Gebühr 70,- € für 5 Tage
 incl. Frühstück und
  Bastelmaterial

Kursnr.  T7314B
Mo – Fr 8 – 13 Uhr
Termine     24. - 28. 6. 2024
Leitung Ferienbetreuung EFB 
Gebühr 70,- € für 5 Tage
 incl. Frühstück und
  Bastelmaterial

Kursnr.  T7315B
Mo – Fr 8 – 13 Uhr
Termine     1. - 5. 7. 2023 (5x)
Leitung Ferienbetreuung EFB 
Gebühr 70,- € für 5 Tage
 incl. Frühstück und
  Bastelmaterial

F r ö h l i c h e  F e r i e n t a g e H i t s  f ü r  K i d sF r ö h l i c h e  F e r i e n t a g eH i t s  f ü r  K i d s

Schottland
Zu Schottland fällt allen gleich Loch Ness ein. Kennt ihr 
die Geschichte von Nessi, dem Seeungeheuer? Und was 
wisst ihr sonst über Schottland? Habt ihr schon mal etwas 
von Schottenrock und Dudelsack gehört?

Spielplätze erobern
Wolfenbüttel hat viele große und kleine, zum Teil versteck-
te Spielplätze und bestimmt kennt ihr noch nicht alle. Wir 
wollen ein paar neue Spielplätze kennenlernen und dort 
die Spielgeräte ausprobieren.

Ich glaub’, ich geh’ in den Wald!
Erlebnisferien im Lechlumer Holz

für Kinder von 6 bis 10 Jahren
Der Wald: Abenteuer- oder Märchenland, Kletter- und 
Spielplatz und Experimentierfeld. Bäume und Waldbewoh-
ner erzählen Geschichten und die Umgebung bietet 
reichlich Platz zur freien Entfaltung. Bringt bitte ein aus-
reichendes Frühstück (nichts Süßes) und einen feuchten 
Waschlappen mit.

Kursnr.  T7316B
Mo – Fr 8 – 13 Uhr
Termine     22. - 26. 7. 2024
Leitung Ferienbetreuung EFB 
Gebühr 70,- € für 5 Tage
 incl. Frühstück 
 und Bastelmaterial

Kursnr.  T7317B
Mo – Fr 8 – 13 Uhr
Termine  29. 7. - 2. 8. 2024
Leitung Ferienbetreuung EFB
Gebühr 70,- € für 5 Tage
 incl. Frühstück 
 und Bastelmaterial

Kursnr.  T7303B
 T7304B
Mo bis Fr 8 – 13 Uhr
Termine 8.7. – 12.7.2024
 15.7. – 19.7.2024
Ort Parkplatz Lechlumer Holz
Leitung  Frauke Prien
Gebühr 65,- € für 5 Tage
 inkl. Bastelmaterial

Bitte beachten Sie, dass eine Abmeldung von der Kinder-
Ferienbetreuung nur bis eine Woche vor Ferienbeginn 
möglich ist. Danach fällt die volle Kursgebühr an!
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Gesundheitsorientierte Ganzkörpergymnastik
Um Beschwerden wie Nacken-, Schulter-, Rückenschmerzen, 
Hüftleiden, Kreislauf- und Durchblutungsschwäche vorzu-
beugen, kann diese Gymnastik gezielte Unterstützung 
bieten. Sie eignet sich auch als Nachsorge nach Kuren und 
zur Stabilisation nach Operationen.

Neue Rückenschule 
Nach der Konföderation der deutschen Rückenschulen 
In diesem Kurs erlernen Sie rückenfreundliche Körperhaltung 
und Bewegungsabläufe, die Sie in Ihrem Alltag unterstützen. 
Erfahren Sie, dass Ihr Rücken stark ist und angemessen 
belastet werden kann, auch wenn es hin und wieder zwickt. 
Eine Chronifizierung können Sie mit positiver mentaler 
Einstellung verhindern, deshalb sind auch Entspannung und 
Körperwahrnehmung ein wesentlicher Bestandteil dieses 
Kurses. Probieren und erlernen Sie, wie Sie mit Ihren eigenen 
Fähigkeiten langfristig rückengesund bleiben.

Fitnessgymnastik
In dieser Fitnessgymnastik werden die grundlegenden 
körperlichen Eigenschaften gefördert, insbesondere die 
Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination und Kraft. Aber 
auch der Spaßfaktor kommt nicht zu kurz. Eine fröhli-
che Stimmung durch Musik, durch Motivation durch die 
Kursleitung und der Gruppe unterstützen die sportliche 
Stunde.

Kursnr. 8004-8006
dienstags 8:30 – 9:30 Uhr
 9:45 – 10:45 Uhr
 11 – 12 Uhr
Termine 5. 9. - 12.12. 2023 (11x) 	
 16. 1. – 12. 3. 2024 (9x)
 9. 4.  – 18. 6. 2024(10x)
Leitung Cornelia Kühling
Gebühr 58,68 € (11x)
 53,32 € (10x)
 48,00 € (9x)

Kursnr. 8013-8019
montags 19 – 20 Uhr 
Termine  4. 9. – 11.12. 2023 (11x)
 15. 1. – 11. 3. 2024 (9x)
 8. 4. – 17. 6. 2024 (10x)

dienstags    17:30 – 18:30 Uhr
 18:45 – 19:45 Uhr
Termine        5. 9. – 12.12. 2023 (11x)
 16. 1. – 12. 3. 2024 (9x)
 9. 4. – 18. 6. 2024 (10x)

donnerstags 10:15 – 11:15 Uhr
 11:15 – 12:15 Uhr
Termine 7. 9. – 14.12. 2023 (13x)
 11. 1. – 14. 3. 2024 (10x)
 11. 4. – 20. 6. 2024 (10x)

Leitung          Beate Scharnofske       
Gebühr 69,32 € (13x)
 58,68 € (11x)
 53,32 € (10x)
 48,00 € (9x)

Kursnr. 8023
montags 17:30 – 18:30 Uhr
 4. 9 – 11.12. 2023 (11x)
 15. 1. – 11. 3. 2024 (9x)
 8. 4. – 17. 6. 2024 (10x)
Leitung  Corinna Schäfer
Gebühr 58,68 € (11x)
 53,32 € (10x)
 48,00 € (9x)

Bewegte Mittagspause
Leiden Sie unter verspanntem Nacken oder haben Sie 
Schulterprobleme vom langen Sitzen vor dem Bildschirm? 
Dann können Sie in der Mittagspause einfache und 
praktische Übungen kennenlernen, die wirkungsvoll Ihre 
Muskulatur lockern. So gehen Sie gegen Rückenschmerzen 
vor und fördern nachhaltig Ihre Gesundheit.

Beckenbodengymnastik
Viele Menschen leiden darunter, kaum einer spricht es aus:
Blasenschwäche. Dieser Kurs richtet sich an alle Personen,
die eine Beckenbodenschwäche festgestellt haben und 
an alle, die durch Stärkung dieses Körperbereichs zu einer
aufrechten Haltung und zu einem positiven Körpergefühl
beitragen wollen. Auch die Bauch- und Rückenmuskulatur 
profitiert davon. Bitte bequeme Kleidung, warme Socken 
und ein großes Handtuch mitbringen.

Pilates
In diesem Kurs erlernen Sie durch Anspannen der Becken- 
und Bauchmuskeln Stabilität im Rumpf zu halten, während 
die Arme und Beine bewegt werden. Diese „Kernstabilität“ 
fordert und fördert die tiefen Rückenmuskeln und sie 
werden gestärkt. Durch unterschiedliche Level können die 
Übungen individuell gesteigert werden. Die Konzentration 
auf präzise und langsam fließende Bewegungsabläufe, 
sowie auf die Atmung, kennzeichnet die Pilates-Methode.

	

Kursnr. 8020
donnerstags 12:30 – 13:15 Uhr
Termin 7. 9. – 14.12. 2023 (13x)
 11. 1. – 14. 3. 2024 (10x)
 11. 4. – 20. 6. 2024 (10x)
Leitung Beate Scharnofske
Gebühr 52,– € (13x)
 40,– € (10x) 

Kursnr. 8021 
dienstags 20 – 21 Uhr 
Termine 5. 9. – 12.12. 2023 (11x)
 16. 1. – 12. 3. 2024 (9x)
 9. 4. – 18. 6. 2024 (10x)
Leitung Beate Scharnofske
Gebühr 58,68 € (11x)
 53,32 €(10x)
 48,00 € (9x)

Kursnr. 8037/8038
donnerstags 9 – 10 Uhr
 10:10 – 11:10 Uhr
Termine 07.09. – 14.12.2023 (13x)
 11.01. – 14.03. -2024 (10x)
 11.04. – 20.06.2024 (10x)
Leitung Ulrike Böye

Kursnr. 8025/8026/8027
donnerstags 17 – 18 Uhr
 18:15 –19:15 Uhr
 19:30 – 20:30 Uhr
Leitung Susanne Petermann

Gebühr 69,32 € (13x)	
 53,32 € (10x)

G e s u n d h e i t  &  W o h l g e f ü h lG e s u n d h e i t  &  W o h l g e f ü h l
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Qigong
Schenke dem Tag ein Lächeln
Qigong ist eine Verbindung von Atem-, Bewegungs- und
Meditationsübungen, die seit Jahrhunderten Bestandteil der 
chinesischen Medizin sind. Qi, die universelle Lebensenergie, 
wird durch vorwiegend sanft ausgeführte, einfach zu erler-
nende Bewegungen spürbar aktiviert und durch bewusste 
Vorstellung geleitet. Die Übungen harmonisieren unsere 
körperlich seelischen Kräfte und steigern das Wohlbefinden. 
Sie sind für Menschen jeden Alters erlernbar.

Qigong in Ohrum

Achtsamkeitstraining 
Achtsamkeitstraining gewinnt immer größeren Stellenwert 
in der Gesundheitsvorsorge, da Burnout und Stress nicht nur 
Top-Manager:innen betreffen. Doch was ist Achtsamkeit? 
Welche Rolle spielen Gefühle, Gedanken? Es werden 
Übungen erlernt, die dem Stressabbau dienen und zu mehr 
Wohlbefinden im Alltag führen können.

Feldenkrais® 
Entspannung für Schultern, Kiefer und Nacken 
Die Feldenkrais®-Methode „Bewusstheit durch Bewegung“ 
setzt beim Körper und den eigenen Bewegungsgewohnheiten 
an. Beweglichkeit, Koordination und Körperwahrnehmung 
können sich verbessern. Verspannungen, Stress und 
Schmerzen können verringert werden. Feldenkrais® ist ge-
eignet für Menschen jeden Lebensalters und Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich.  

G e s u n d h e i t  &  W o h l g e f ü h l

Kursnr. 8040 + 8041
dienstags    15:30 – 17 Uhr
 17:30 – 19 Uhr
Termine 5. 9. – 5.12. 2023 (9x)
 16. 1. – 12. 3. 2024 (9x)
 9. 4. – 18. 6. 2024 (10x)
Leitung  Brunhild Mikulla-Dörnte 
Gebühr 80,– € (10x) 
 72,– € (9x)

Kursnr. 8042
mittwochs  10 – 11 Uhr
Termine 6. 9. - 6.12. 2023 (9x)
 10. 1. – 13. 3. 2024 (10x)
 10. 4. – 19. 6. 2023 (10x)
Ort Ohrum Pfarrhaus
Leitung Brunhild Mikulla-Dörnte
Gebühr 53,32 € (10x)
 48,– € (9x) 

Kursnr. 8050
donnerstags  18:30 – 20 Uhr
 5.10. – 30.11. 2023 (7x)
 11. 1. – 22. 2. 2024 (7x)
 29. 2. – 2. 5. 2024 (7x)
Leitung  Jan Schäfer
Gebühr  56,– € (7x)

Kursnr. 8032
freitags  17 – 19 Uhr
samstags  14 – 17 Uhr
Termine 24.11. – 25.11. 2023
 23. 2. – 24. 2. 2024
 26. 4. – 27. 4. 2024
Leitung Cornelia Kühling
Gebühr 30,– € (1 Wochenende)

Yoga
Yoga unterstützt eine gesunde Lebensweise und kann 
damit das Wohlbefinden steigern. Wer regelmäßig 
Yoga praktiziert, fördert damit auf sanfte Weise seine 
Konzentrationsfähigkeit und die innere Balance. Körper-
übungen sollen dabei helfen, elastischer, beweglicher und 
stabiler zu werden und gezielte Atemübungen und das 
Erleben von Stille und Entspannung führen zu größerer 
Ausgeglichenheit. Auf diese Weise kann neue Energie 
gesammelt werden, um so den Anforderungen des Alltags 
gelassener zu begegnen. Bitte bringen Sie eine Wolldecke 
und bequeme Kleidung mit. Wir empfehlen Ihnen, in den 
letzten 2 Stunden vor den Yogastunden nichts zu essen.

Selbstfürsorge mit Meditation 
Für Einsteiger*innen

Regelmäßiges Meditieren hat zahlreiche positive Wirkungen 
auf Körper und Psyche. Es steigert die Konzentrations- und 
Merkfähigkeit, reduziert den Stresslevel, kann den Blutdruck 
senken, das Immunsystem stärken und verbessert insgesamt 
das Wohlbefinden. Hierfür genügen schon täglich 15 bis 
20 Minuten. Dieser Kurs begleitet den Aufbau der eigenen 
Meditationspraxis durch Anleitung, Erfahrungsaustausch 
sowie Entspannungs- und Meditationsübungen.
Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.

 Hatha-Yoga
Kursnr. 8034
freitags 8:45 – 10:15 Uhr
Termine 8. 9. – 15.12. 2023 (12x)
 12. 1. – 15. 3. 2024 (10x)
 12. 4. – 21. 6. 2024 (10x)
Leitung Andrea Schröder
Gebühr 96,– € (12x) 
 80,– € (10x)

 Hatha-Yoga
Kursnr. 8036
dienstags 17 - 18:30 Uhr
Termine 12. 9. – 12.12. 2023 (10x)
 16. 1. – 12. 3. 2024 (9x)
Leitung Waltraude Grieshammer
Gebühr  110,– € (10x)
 99,– € (9x) 
Dieser Kurs ist über die Zentrale 
Prüfstelle Prävention zertifiziert

 Kundalini-Yoga
Kursnr. 8035
mittwochs 18:30 – 20 Uhr
Termine 6. 9. – 13.12. 2023 (13x)
 10. 1. – 13. 3. 2024 (10x)
 10. 4. – 19. 6. 2024 (10x)
Leitung Daniela Kipsch
Gebühr 104,– € (13x) 
 80,– € (10x)
 
Kursnr. 8044
dienstags  19 – 20 Uhr
Termine 19. 9. – 12.12. 2023 (9x)
 16.1. – 12. 3. 2024 (9x)
 9. 4. – 18. 6. 2024 (10x)
Leitung Heike Neumann
Gebühr 53,32 € (10x) 
 48,– € (9x)
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Kursnr. 8070
samstags 10 – 12 Uhr 	
Termin 16.9./23.9./30.9.2023
 13.1./20.1./27.1.2024
 20.4./27.4./4.5.2024
Leitung Isabel Wolter
Gebühr 99,– € (3x)

Kursnr.  8011
donnerstags  17 – 18:30 Uhr
Termine 7. 9. – 13.12. 2023 (13x)
 11. 1. – 13. 3. 2024 (10x)
 11. 4. – 20. 6. 2024 (10x)
Leitung  Regina Schuchardt
Gebühr  78,– € (13x) 
 60,– € (10x) 
 
 

Kursnr. 5056
samstags 9 – 16:30 Uhr
Termin  2. 3. 2024
 25. 5. 2024
Leitung  Lothar Neumann  
Gebühr 60,– € Einzelperson 
 90,– € Paar

G e s u n d h e i t  &  W o h l g e f ü h l

Be a Mobility Artist 
Workshop für Frauen mit wenig Zeit
Wer kennt es nicht? Schule und Arbeit und Familie. Da bleibt 
wenig Zeit für sich und Bewegung – und der Körper zwickt 
und zwackt. Sie wollen sich beweglich und leicht zugleich 
fühlen und Übungen für Ihren Alltag erlernen? Achtsamkeit, 
Konzentration, Entspannung und Beweglichkeit kommen 
von einem flexiblen und kreativen Körper und Geist. Dieser 
kann auch mit wenig Zeit trainiert werden. In einer kleinen 
Gruppe wird gemeinsam trainiert und danach gibt es ein 
eigenes Unterstützungsvideo für das Training zu Hause.

Tanzen in fröhlicher Runde
Für alle ab 50 Jahren
In diesem Tanzkurs sind Menschen ab 50 Jahren will-
kommen, die Spaß an Bewegung mit Musikbegleitung 
haben. Wir tanzen partnerunabhängig und es gibt keine 
Führungsrolle und keine geschlossene Tanzhaltung. Lassen 
Sie sich überraschen von Mixer, Rounds, Linedance und 
Squares, Sie werden auf jeden Fall mit guter Laune nach 
Hause gehen.

Erste Hilfe am Kind und in der Familie 
Ob Eltern, Großeltern, Tagesmutter, Erzieherin oder Baby-
sitter – hier können sich alle, die mit Kindern umgehen über 
Erste Hilfe in akuten Situationen informieren. Das richtige 
Verhalten bei Wunden, Fieber, Verbrennungen, Vergiftung, 
Verschlucken, Atemnot wird besprochen und speziell die 
lebensrettenden Maßnahmen wie die Seitenlage und die 
Wiederbelebung geübt.

Ernährungsberatung für Erwachsene 
Viele Menschen haben Probleme mit der Ernährung, wissen 
über ihr Fehlverhalten Bescheid, können es jedoch nicht 
allein verändern. Erziehung und der Umgang mit dem Essen 
im Kindesalter legen den Grundstein für das Essverhalten 
eines Erwachsenen. Einigen fällt das Zu- oder Abnehmen 
schwer, andere müssen auf Allergien Rücksicht nehmen 
oder ihre Essgewohnheiten nach einer Schwangerschaft 
ändern. Auch die Ziele können stark variieren. Die Leis-
tungssportlerin, die ihre Ernährung optimieren will bis 
zum Bürokaufmann, der ein paar Kilo abspecken möchte, 
oder der Teilnehmerin, die sich vegetarisch ernähren will. 
Die Ernährungsberaterin unterstützt Sie dabei, Ihre indi-
viduellen Ziele zu erreichen. 
Ernährungsberatung für Eltern mit Kindern 

mit Kindern 0 - 5 Jahren oder Kindern ab 6 Jahren

Sauerkraut selbst gemacht
Fermentieren liegt wieder im Trend! Kein Wunder, denn 
fermentierte Lebensmittel sind nicht nur länger haltbar, 
sondern auch besser verdaulich. Außerdem bieten sie 
eine genussvolle Aromen-Vielfalt. Fermente sind daher 
gesunde, schmackhafte, haltbare Lebensmittel, frei von 
Konservierungs- und Zusatzstoffen. An diesem Nachmittag 
lernen Sie das Fermentieren von Sauerkraut kennen, gar 
nicht schwer, wenn man weiß, wie es gemacht wird!

Persönliche Beratungseinheit
Dauer 30 Minuten
 Bitte in der EFB 
 auf die Vormerk-
 liste setzen lassen. 
mittwochs ab 16:30 Uhr
donnerstags ab 9 Uhr
freitags ab 9 Uhr
Termin Ab September 2023 
Leitung  Sarah Rittierott
Gebühr 40,–  € (60 – 100% werden 
 von der  Krankenkasse
 übernommen) 

Kursnr.  S8049C
Freitag 16 - 18:15 Uhr
Termin 10.11.2023
Leitung Irina Klass
Gebühr 9,– €
 plus Lebensmittelkosten



6362

G e s u n d h e i t  &  W o h l g e f ü h l G e s u n d h e i t  &  W o h l g e f ü h l

Kulinarisch – vegetarisch – köstlich – basisch  
Haben Sie nicht mal wieder Lust einen netten und geselli-
gen Abend im Kreis von netten Leuten mit gemeinsamem 
Kochen zu verbringen? Gemeinsam kochen vereint Spaß, 
Genuss und Geselligkeit. Und es ist dazu noch gesund!
Dieses Kochformat der EFB möchte Sie in die Welt der 
basenüberschüssigen Rezeptküche einladen. Gleichzeitig 
wird auch Wert daraufgelegt, im Rhythmus der Jahreszeiten 
zu kochen, das heißt, überwiegend regionale und sai-
sonale Produkte finden Verwendung. So wird auch der 
Nachhaltigkeitsaspekt geschätzt. Alle Rezeptvorschläge 
sind für Veganer*innen und Vegetarier*innen geeig-
net. Zusätzlich zur Kursgebühr wird am Kurstag eine 
Zutatenumlage von ca. 8 € eingesammelt. 

Bowls-Gerichte – gesunde Sch(l)üsselmomente
Bowls sind total angesagt, super lecker, gesund und 
bunt. Verschiedene kulinarische Köstlichkeiten werden in 
einer Bowl vereint: Kohlehydrate, Eiweiße, Ballast- und 
Mineralstoffe sowie Vitamine, garniert mit Soße und 
Toppings. Viel Kreativität in einer Schüssel. Egal ob zum 
Frühstück, Mittag- oder Abendessen, eine Bowl geht immer. 
In diesem Kochkurs bereiten wir viele verschiedene Bowl-
varianten zu.

Pasta und Salat
Diesen beiden beliebten Küchenklassikern widmen wir uns 
an diesem Nachmittag und kreieren die Favoriten dabei 
völlig neu, indem wir ausgefallene Komponenten mitein-
ander kombinieren. Das Ergebnis sind raffinierte Rezepte, 
ausgefallene Soßen und Salatkreationen. 

Kochkurs: Vegan kochen Einsteiger*innen
Vegan steht nicht für Verzicht sondern für eine bunte, 
vielfältige Küche für alle Lebensphasen. Mit Einsteiger-
freundlichen Rezepten zeige ich Ihnen, wie sich die 
vegane Ernährung optimal im Alltag integrieren lässt.  
An Beispielen wird erklärt, welche Nährstoffe in den 
Lebensmitteln enthalten sind und wie sie bestmöglich 
kombiniert werden – gesund, lecker und trotzdem einfach.

Vortrag: Vegane Ernährung 
für (Klein-)Kinder und Familien

Als Eltern von kleinen Kindern macht man sich viele 
Gedanken über eine ganzheitliche Ernährung und stößt 
dabei oft auf vegane Rezepte und Gerichte. Eine vega-
ne Ernährung für die ganze Familie kann eine gesunde 
Option sein. Von einer veganen Ernährungsberaterin wird 
vorgestellt, wie eine vollwertige vegane Ernährung auch 
für (Klein-)Kinder alle notwendigen Nährstoffe liefert, die 
sie für eine gesunde Entwicklung benötigen. Sie erfahren 
welche Lebensmittel ganz einfach durch vegane Produkte 
ersetzt werden können und lernen über die zahlreichen 
gesundheitlichen Vorteile, die mit einer pflanzenbasierten 
Ernährungsweise einhergehen. Eine gut geplante vegane 
Ernährung ist für alle Lebensphasen geeignet.  

Kochkurs: Vegane Küche für die Familie
Für Eltern mit Kindern ab 5 Jahren

In diesem Kochkurs wird gezeigt, dass vegane Gerichte 
nicht nur gesund und nachhaltig sind, sondern auch un-
glaublich lecker und vielfältig sein können. Gemeinsam 
werden köstliche Gerichte zubereitet und Sie erfahren 
dabei, wie Lebensmittel kreativ und abwechslungsreich 
kombiniert werden können. Lassen Sie sich inspirieren 
von veganen Rezepten für den Familien-Alltag und ha-
ben Sie Spaß beim gemeinsamen Kochen und anschlie-
ßendem Essen! 

Kursnr.  S8045C
Freitag  16 – 18:30 Uhr
Termine 17.11. 2023
Leitung  Natalie Bruder Ochando
Gebühr  20,– €
 + 10,– €
  Lebensmittelumlage 
 an die Kursleitung

Kursnr.  T8045A
Freitag 16 -17:30 Uhr
Termine 19.1. 2024
Leitung Natalie Bruder Ochando
Gebühr 10,– €

Kursnr.  T8046A
Freitag 16 - 18:30 Uhr
Termine 8. 3. 2024
Leitung Natalie Bruder Ochando
Gebühr 20,– €
 + 10,– €
  Lebensmittelumlage 
 an die Kursleitung

Kursnr.  S8063C
Freitag 16 -19 Uhr
Termine 3.11. 2023
Leitung Monika Burghardt
Gebühr 15,– €

Kursnr.  T8063A
Freitag 16 -19 Uhr
Termine 23.2. 2024
Leitung Monika Burghardt
Gebühr 15,– €
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Ton gestalten
Wer Lust hat, den Werkstoff Ton kennen zu lernen und ver-
schiedene Techniken ausprobieren möchte, kann hier eige-
ne Ideen entwickeln und umsetzen. Die ersten Kursstunden 
dienen der Aufbaukeramik und am letzten Kurstag wer-
den die gebrannten Werkstücke glasiert. In diesem Kurs 
sind Anfängerinnen und Anfänger ebenso willkommen 
wie Fortgeschrittene. Zu Beginn wird eine Pauschale von 
12 € fällig, die wir am Ende des Kurses mit dem tatsäch-
lich verbrauchten Material verrechnen (3,50 €/kg Ton inkl. 
Brand und Glasur).

Schmuckstücke für Haus und Garten aus Ton
Das Töpfern für den Garten bietet unendlich viele Mög-
lichkeiten. Neben praktischen Accessoires wie Pflanztöpfen, 
Gartenleuchten oder Vogeltränken können wir schöne 
Dinge zum Anschauen für Balkon oder Garten bauen. Wir 
lassen uns von der Natur inspirieren und verschönern un-
sere Beete oder beschenken andere Gartenliebhaber. Zwei 
Tage zaubern wir Tönernes und an einem Abend werden 
die Kunstwerke glasiert. Wir erheben eine Materialgebühr 
von 3,50 €/kg Ton inkl. Brand und Glasur. Bitte bringen Sie 
am Samstag eine Kleinigkeit zum Essen für ein Buffet mit.

K r e a t i v e s  &  P r a k t i s c h e sK r e a t i v e s  &  P r a k t i s c h e s

50 Jahre efb – Kreativtag
Die efb Wolfenbüttel feiert 2024 ihr 50-jähriges Jubiläum. 
In diesen Jahren hat sich vieles gewandelt, im großen 
Weltgeschehen, wie im Kleinen in der Familie. Eltern sind 
heutzutage meist beide berufstätig, Kinder werden früh 
fremdbetreut und es gibt vielfältige Familienmodelle. Auch 
in der efb hat sich das Angebot und die Zusammensetzung 
in den Kursen verändert. Wir möchten zusammen mit Ihnen 
eine Ausstellung erarbeiten, die sich mit Wandlung und 
Veränderung beschäftigt. Dazu freuen wir uns über rege 
Teilnahme von ehemaligen und aktuellen Kursleitungen 
und Teilnehmenden.
Vielleicht haben Sie sich im efb-Kurs vor vielen Jahren 
kennengelernt und treffen sich immer noch? Oder Sie 
haben in der Vergangenheit etwas selbst genäht, gefilzt 
oder getöpfert, das Sie an die efb denken lässt? Bringen 
Sie gern Erinnerungen wie Fotos oder kreative Werke aus 
Ihrer efb-Zeit mit. Wir gestalten gemeinsam etwas damit.

Steinbildhauerei
An zwei Wochenenden können Sie ausprobieren, wie sich 
ein Stein bearbeiten lässt. Je nach Interesse und Talent 
fertigen Sie ein einfaches Ornament oder eine Figur. Auf 
jeden Fall gibt es ein Ergebnis für Wohnung, Balkon oder 
Garten. Bitte bringen Sie Schutzbrille, Arbeitskleidung 
einschließlich Sicherheitsschuhen mit! Das Materialgeld 
wird vom Kursleiter erhoben.

Winterliches Filzen für alle
Was können wir für schöne Sachen aus weicher und 
bunter Schafswolle, warmen Wasser und duftender Seife 
herstellen? Fast alles ist möglich und Sie können Ihre 
eigenen Ideen hier umsetzen. Bringen Sie Wünsche mit 
oder lassen Sie sich vom Material inspirieren und von der 
Kursleiterin anleiten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte bringen Sie 2 bis 4 Handtücher mit. 

Kursnr. T9001A
samstags  10 – 13 Uhr
Termin 9. 3. 2024
Leitung Gabi Gohla 
 und Kolleginnen 

Kursnr. T9003A
Vorgespräch
Freitag 5. 1. 2024, 17 – 18 Uhr
freitags 17 – 20 Uhr
samstags  10 – 17 Uhr
Termin 12./13. 1., 19./20. 1. 2024
Ort Fa. Kraft GmbH, 
 Am Juliusmarkt, WF		
Leitung Frank Kraft 
Gebühr 75,99 € plus Material 
 (zwei Wochenenden)

 
 

Kursnr. 9011
samstags  10 – 15:15 Uhr
Termin 18.11.2023
Leitung Michaela Günther
Gebühr 20,– € 
 5,– € für Material bei der 
 Kursleiterin

Kursnr.  9006
mittwochs 18:30 – 20:45 Uhr
Termin 20. 9. – 11.10. 2023/
Glasur 8.11. 23, 18-21 Uhr (5x)
Termin  10. – 31.1. 2024 /  
Glasur 21. 2. 2024, 18 - 21 Uhr (5x)

Kursnr.  9010
donnerstags 9:30 – 11:45 Uhr
Termin 21. 9. – 19.10. 2023 /    
Glasur 9.11. 23, 9 -12 Uhr (5x)
Termin 11.1. – 1. 2. 2024 /
Glasur 22. 3. 24, 9 -12 Uhr (5x)

Leitung Gabi Gohla
Gebühr 48,- € (5x)

 

Kursnr.  9007
Freitag 18 – 21 Uhr
Samstag 10 –16 Uhr 
Glasieren 
Mittwoch 18 – 21 Uhr
Termin 3. – 4.11. 2023 / 29.11.2023 
 26. – 27.1. 2024 / 14. 2. 2024
 1. – 2. 3. 2024 / 3. 4. 2024
Leitung Gabi Gohla		
Gebühr 45,– €
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Farb- und Typberatung 
Stellen Sie sich vor, Sie greifen jeden Morgen in den 
Kleiderschrank und wissen, dass Sie klasse aussehen 
werden! Ihre Garderobe besteht aus Farben, die Ihnen 
schmeicheln, Sie strahlen lassen und Ihre Schönheit her-
vorheben. In diesem Workshop erhalten Sie eine Einführung 
in die Bedeutung von Farbe und deren Wirkung auf Ihre 
Schönheit. Anschließend erfolgt eine individuelle Beratung 
nach den vier Farbtypen (Frühling, Sommer, Herbst, Winter) 
inklusive Tipps zu Frisur, Brille und Schminke. Darüber hin-
aus haben Sie die Gelegenheit, einen Farbpass zu erwerben. 
Mit diesen Informationen können Sie in Zukunft Fehlkäufe 
vermeiden und Ihren Kleiderschrank zielsicher füllen. Bitte 
bringen Sie etwas für das gemeinsame Mittagsbuffet mit.

Stil- und Typberatung 
Stellen Sie sich vor, Ihr Kleiderschrank ist angefüllt mit 
Kleidung, in der Sie sich wohlfühlen - Kleidung, die Ihrer 
Figur schmeichelt anstatt sie zu verstecken. Sie fühlen sich 
nicht verkleidet, wenn Sie in den Spiegel schauen, son-
dern sehen sich selbst perfekt in Szene gesetzt. In diesem 
Workshop erhalten Sie eine Einführung in die verschiedenen 
Kleidungsstile sowie eine individuelle Beratung, welcher 
Stil Sie am besten zum Ausdruck bringt. Sie erhalten 
Informationen, welche Schnitte Ihrer Figur schmeicheln 
und worauf Sie beim Kauf achten sollten. Bitte bringen 
Sie verschiedene Kleidungsstücke von zu Hause mit und 
auch etwas für ein gemeinsames Mittagsbuffet.

Kursnr.  9017
samstags 9 – 16 Uhr
Termin 7.10. 2023 
 17. f2. 2024
Leitung Michaela Wolf
Gebühr 40,80 €

 

Kursnr.  9018 
samstags 9 – 16 Uhr
Termin 4.11. 2023   
 2. 3. 2024
Leitung Michaela Wolf
Gebühr 40,80 €

 

Schneidern und Patchwork
Offene Werkstatt 

Wenn Sie gern nähen und mal einen ganzen Tag dafür 
nutzen wollen, dann können Sie hier ein Kleidungsstück 
oder Patchworkteil anfertigen. Was immer Sie verwirklichen 
möchten, wir gehen auf Ihre Wünsche ein und stehen Ihnen 
bei der Umsetzung zur Seite. Sie erhalten Anregungen für 
neue Projekte und Hilfestellung bei angefangenen. Offene 
Fragen können vorher telefonisch mit der Kursleiterin 
geklärt werden. Bringen Sie bitte Nähutensilien und Ihre 
Nähmaschine mit und melden sich für jeden Samstag 
separat an.

Das nähe ich mir selbst
Individueller Nähkurs

In diesem Kurs können Sie sich ein Wunschstück maß-
geschneidert anfertigen. Dabei kommt es nicht auf Vor-
kenntnisse an. Die Kursleiterin gibt praktische Hilfen und 
einfache Anleitungen, damit Ihr neues Kleidungsstück 
gelingt. Sie können aber auch Jacken, Kleider oder Hosen 
mitbringen, die zu klein oder zu groß geworden sind, um 
sie anzupassen. Manch eine hat auch ein Lieblingsteil, das 
sie modernisieren oder nachnähen möchte. Soweit vorhan-
den, bitte Stoff, Schnitte, Schere, Steck- und Nähnadeln 
und Schneiderkreide mitbringen.

Kursnr.  9015   
samstags 9:30 – 18 Uhr
Termin 11.11. 2023 
 13. 1., 24. 2. 2024
Leitung Maria Warnat 		
Gebühr 30,- € pro Samstag

 

Kursnr.  9009
dienstags 9 –11:15 Uhr 
Termine 7.11. – 12.12. 2023 (6x)
 16.1. – 5. 3. 2024 (8x)  
 9. 4. – 4. 6. 2024 (8x)
Leitung Nicole da Silva 
Gebühr 54,– € (6x)
 72,– € (8x)
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Handlettering – flotte Brushpen-Schriften
Brushpens (Pinselstifte) erlauben ein flottes und spontanes 
Schreiben von Buchstaben. Durch unterschiedlichen Druck 
auf die sensible Spitze entstehen dicke und/oder dünne 
Striche - eine Vielzahl von Schriftcharakteren ist möglich. 
Mit Elan und Fantasie entstehen aus Grundelementen 
individuelle (handschriftliche) Formen und Schwünge. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Eine Materialliste 
wird nach Anmeldung zugeschickt.

Kalligrafie und Prägetechnik
Wir gestalten zunächst kurze Texte, einzelne Worte oder 
Buchstabenvariationen mit schöner Schrift. So können z.B. 
ein plastisch gearbeitetes Monogramm einen Briefbogen 
verzieren, handgeschriebene Texte durch Reliefs betont 
oder kalligrafierte Karten veredelt werden. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich.
Eine Materialliste wird nach Anmeldung zugeschickt.

Kursnr. S9002C
mittwochs 9:45 – 12 Uhr
Termine 27. 9. – 4.10. 2023 (2x)      
Leitung Sabine Pfeiffer
Gebühr 18,- €

 

Kursnr. T9002B
dienstags 9:45 – 12 Uhr
Termine 23.- 30. 4. 2024 (2x)     
Leitung Sabine Pfeiffer
Gebühr 18,- €

 

Kursnr.   9101
mittwochs 17:30 – 18:15 Uhr
Termine 20.9. – 22.11.2023
 10.1. – 6.3.2024 
 (nicht am 31.1.2024)
 17.04. – 12.06.2024

Kursnr.   9102	
donnerstags 18:45 – 19:30  Uhr
Termine 21.9. – 23.11.2023
 11.1. – 7.3.2024 
 (nicht am 1.2.)
 18.4. – 13.6.2024

Leitung Andrea Müller
Ort Hermann-Löns-Weg 25, WF
Gebühr 96,– € (8x)

Kursnr.  9103
mittwochs 18:15 – 19 Uhr 
Termin 20. 9. – 22.11.2023 
 10. 1. - 6. 3.2024 (nicht 31.1.)
 17. 4. – 12. 6.2024

Kursnr.  9104 
donnerstags 18 – 18:45 Uhr 
Termin 21. 9. – 23.11. 2023
 11. 1. – 7. 3. 2024 (nicht 1.2.)
 18. 4. – 13. 6. 2024

Leitung Andrea Müller
Ort Hermann-Löns-Weg 25, WF
Gebühr  85,36 € (8x)

Gitarre spielen kann jede/r lernen
Ob Anfänger, Wiedereinsteiger oder Fortgeschrittene – wer 
Lust hat, Gitarre zu spielen und sein Spektrum zu erweitern, 
ist herzlich willkommen. Wir werden Musik verschiedener
Stilrichtungen und Epochen entdecken sowie Akkorde, 
diverse Anschlagsarten und Rhythmen zur Liedbegleitung 
lernen. In einer kleinen Gruppe (3 bis 6 Personen) werden Sie
Spaß am Musizieren haben.

Bitte bringen Sie zu den Gitarrenkursen Ihre eigene 
Gitarre mit!

Ukulele-Fieber
Die Ukulele ist in den letzten Jahren regelrecht zum 
Kultinstrument geworden. Sie ist handlich und das 
Akkordspiel ist schnell gelernt. Dieser Kurs richtet sich an 
alle, die das fröhliche Instrument Ukulele erlernen möch-
ten auch an diejenigen ohne Noten- und Vorkenntnisse. 
Zusammen entdecken wir das Melodiespiel, Liedbegleitung 
mit Akkorden, Schlagmuster sowie die Rhythmen und 
Techniken der Hawaiianer.
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Kursnr. 1032
 wöchentlich

Kursnr.  1033
 wöchentlich

Kursnr. 1001
montags 19:30 -21 Uhr
Termin 25. 9.‘23, 22. 1.‘24, 22. 4.‘24
Leitung Heidrun Ripke

Kursnr. 1004
Freitags  8:30 - 9:30 Uhr
 Nach Vereinbarung
Leitung Heidrun Ripke

Kursnr. 1007
Freitags 14 – 15:30 Uhr
Termin Jeweils vor den Ferien

Kursnr. 1005
montags 17 – 18.30 Uhr
Termin 11.10.‘23, 7. 2.‘24, 24. 4.‘24
Leitung Heidrun Ripke

Kursnr. 1009
Termin 3x jährlich

Dienstbesprechungen

Arbeit mit Flüchtlingen

Zeit für Kinder: 
FamilienHalt, Großeltern auf Zeit 

Fachbereichstreffen

Eltern, Kind und Kegel / Delfi

Familienstart

Ferienbetreuung

Gesundheit und Wohlgefühl

Kreatives und Praktisches

M i t a r b e i t e r i n n e n  &  M i t a r b e i t e r M i t a r b e i t e r i n n e n  &  M i t a r b e i t e r

Für alle Mitarbeitenden

Weihnachtsfeier
Alle haupt-, neben- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter sind herzlich eingeladen, den Jahresab-
schluss gemeinsam mit einer Andacht und anschließendem 
gemütlichem Beisammensein mit Essen zu begehen. Wir 
hoffen, dass wir uns im Dezember wieder in großer Runde 
treffen können.

Auf Grenzen achten – Sicheren Ort geben
Grundlagenschulung im Bereich sexualisierter Gewalt

Diese vierstündige Schulung richtet sich an alle Menschen, 
die im Bereich Kirche mit Familien, Kindern und Jugend-
lichen arbeiten oder Begegnungsflächen haben. Ziele der 
Schulung sind, für das Vorkommen von sexualisierter 
Gewalt sensibel zu werden, den eigenen Umgang mit 
Nähe und Distanz zu reflektieren, Möglichkeiten der 
Prävention wahrzunehmen und handlungssicher für den 
Interventionsfall zu sein.

Das Thema berührt und löst Reaktionen aus – manchmal 
erst während der Schulung, manchmal bereits im Vorfeld. 
Wenn es Ihnen so geht – oder Sie selbst betroffen von 
sexualisierter Gewalt sind – dann nehmen Sie gerne im 
Vorfeld Kontakt auf. Wir können gemeinsam überlegen, 
was Schulungsinhalt ist, wo wir evtl. etwas verändern 
oder Freiräume einrichten oder ob es Gründe gibt, warum 
eine Schulung für Sie nicht passt.

Betroffene können ebenso Kontakt aufnehmen bei der 
Beauftragten für Opfer sexualisierter Gewalt:
Pfarrerin Annemarie Pultke, annemarie.pultke@lk-bs.de 
Tel. (0 53 21) 2 24 64; (0 53 21) 22 5 66, 
oder direkt mit dem Referenten: 
Diakon Thomas Otte, thomas.otte@lk-bs.de
(0 53 31) 97 28 46

Kursnr. Q1000C
Dienstag 18.12. 2023
Andacht 19 Uhr

Kursnr. 1004
Termine  werden in den
 Fachbereichstreffen
 abgesprochen
Leitung Thomas Otte
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Fortbildung für Kursleitungen
im Eltern-Kind-Bereich

Jedes Kind braucht seine Zeit
Im 1. Lebensjahr des Kindes passiert motorisch so viel wie 
nie wieder im Leben. An diesem Nachmittag wird die mo-
torische Entwicklung des Kindes im 1. Lebensjahr genauer 
betrachtet.  Greifen, Krabbeln, Sitzen, Stehen und Laufen 
... es braucht die Motorik, damit die Babys wichtige sinn-
liche und körperliche Wahrnehmungserfahrungen machen 
können. Die motorische Entwicklung, auch wichtig für die 
soziale Interaktion, ist sehr bedeutend und zudem eng 
mit den geistigen Fähigkeiten verknüpft. Als Kursleitung 
können wir all dies unterstützen und den Eltern Impulse 
für den Umgang mit ihrem Baby anbieten.

Wie leite ich eine Eltern-Kind-Gruppe, 
die von und miteinander lernt? 
Workshop für Kursleitende 
Was ist für mich als Leitung einer Gruppe wichtig zu wis-
sen? Wie gehe ich mit herausfordernden Situationen um? 
Warum möchte die Gruppe manchmal nicht so, wie ich 
will? Bei dieser Fortbildung wird deutlich, welche Dynamik 
doch Gruppen haben und wie wir mit neuen Erkenntnissen 
gestärkt(er) in unsere Gruppen gehen können.

Erste Hilfe am Kind und in der Familie
Ob Eltern, Großeltern, Tagesmutter, Erzieherin oder Baby-
sitter – hier können sich alle, die mit Kindern umgehen über 
Erste Hilfe in akuten Situationen informieren. Das richtige 
Verhalten bei Wunden, Fieber, Verbrennungen, Vergiftung, 
Verschlucken, Atemnot wird besprochen und speziell die 
lebensrettenden Maßnahmen wie die Seitenlage und die 
Wiederbelebung geübt.

Kursnr. T1001A 
Freitag  16.30 – 19 Uhr
Termin 26. 1. 2024
Leitung Simone Gauger

 

 
Kursnr. …
Samstag 10 – 14 Uhr
Termin 25.11. 2023
Leitung Heidrun Ripke

Kursnr.   5056
samstags 9 – 16:30 Uhr
Termin 2. 3. 2024
 25. 5. 2024
Leitung Lothar Neumann
Gebühr    60,- € Einzelperson
 90,- € Paar

 

Fortbildung für alle Kursleitungen

Einführung Gewaltfreie Kommunikation 
Ohne dass wir es beabsichtigen, können unsere Art zu spre-
chen oft Verletzung und Leid zur Folge haben – bei anderen 
und auch bei uns selbst. Die Gewaltfreie Kommunikation 
hilft uns, bewusster zuzuhören und unserem Gegenüber 
respektvolle Aufmerksamkeit zu schenken. Gleichzeitig ler-
nen wir dabei, uns ehrlich und klar auszudrücken. Marshall 
Rosenberg, von dem die GFK stammt, hat sie auch die 
Sprache des Lebens genannt. Diese Art der Kommunikation 
ist mit allen Menschen möglich, egal welchen Alters, unab-
hängig von ihrem kulturellen oder religiösen Hintergrund. 
An diesem Tag werden die wichtigsten Elemente vorge-
stellt, um auch im Kursalltag davon profitieren zu können.

Neue Lieder und Ideen für die Kursarbeit 
In allen Eltern-Kind-Kursen wird gesungen, es werden 
Fingerspiele gezeigt und Bewegungsspiele mit Gesang un-
termalt. An diesem Vormittag geht es um die gegenseitige 
Unterstützung. Lieder und andere Angebote von anderen 
Kursleitungen für andere Kursleitungen werden auspro-
biert und können dann den eigenen Kursalltag bereichern.

Meine Stimme, meine Persönlichkeit 
„Das menschliche Gehirn ist eine großartige Sache. Es 
funktioniert vom Moment der Geburt an … bis zu dem 
Zeitpunkt, wo du aufstehst, um eine Rede zu halten.“ 
(Marc Twain)
Auch schon mal mit ein plötzliches Räuspern gehabt, ob-
wohl die Stimme vorher noch ganz tadellos funktionierte? 
Oder durch falsches Atmen beim Reden so aus der Puste 
gewesen, das für den Rest der Mitteilung kaum noch 
Luft übrig blieb? In diesem Workshop werden wir unsere 
Stimme genauer erforschen und vieles erfahren, was uns 
in unserem Kursalltag unterstützen und beruhigen kann.
 

Kursnr. T1006B
Samstag 10 - 15 Uhr 
Termin 18. 5. 2024
Leitung  Heidrun Ripke

Kursnr. T1008A
Samstag 10 – 14 Uhr
Termin 20. 1. 2024  
Leitung Heidrun Ripke
 Dagmar Unverricht

Samstag 10 – 14 Uhr
Leitung Karsten Ruß
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Wir gehen sorgsam mit Ihren Daten um. Hier erklären wir, 
warum wir Ihre Daten erheben, wie wir sie speichern und 
wann wir sie löschen. Auf keinen Fall geben wir Ihre Daten 
zu Werbezwecken weiter.

Die im Anmeldeformular oder telefonisch/schriftlich abgefragten 
Daten werden zur Kursdurchführung und -abrechnung verwendet. 
Das Geburtsdatum Ihres Kindes benötigen wir, da bei Kinderkursen 
eine altersgerechte Einteilung erforderlich ist. Die Abfrage Ihrer 
Festnetz- bzw. Mobilnummer und E-Mail-Adresse erfolgt, um Sie 
bei möglichen Kursänderungen rechtzeitig informieren zu können. 
Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers / 
der Kontoinhaberin können Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. 
Wenn Sie uns diese zwingend erforderlichen Bankdaten nicht zur 
Verfügung stellen, kann keine Lastschrift erfolgen und Sie müssen 
die pünktliche Zahlung des Kursbeitrages selbst veranlassen. 
Sämtliche von Ihnen zur Verfügung gestellten Daten werden 
elektronisch gespeichert und soweit erforderlich an Dritte (Banken, 
Zuschussgeber, IT-Abteilung) weitergegeben.

Wenn Sie sich an uns wenden, stellen Sie uns Daten zur Ver-
fügung, die wir zur Bearbeitung und Beantwortung Ihres 
Anliegens benötigen. Sobald diese Kommunikation beendet bzw. 
Ihr Anliegen vollständig geklärt ist und diese Daten nicht zugleich 
zu Vertragszwecken erhoben worden sind, werden sie gelöscht. 
Wenn mögliche Rechtsansprüche geltend gemacht werden 
könnten, speichern wir die Daten für die Dauer der jeweiligen 
Verjährungsfrist.

Bei gesetzlicher Aufbewahrungspflicht werden die entsprechen-
den Daten bis zu 10 Jahre vorgehalten. Ihre Bankdaten werden 
nach Widerruf der Einzugsermächtigung bzw. 36 Monate nach 
letztmaliger Inanspruchnahme gelöscht.

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über Ihre bei 
der Evangelischen Familien-Bildungsstätte Wolfenbüttel gespei-
cherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie 
Daten sperren oder löschen zu lassen.

Stand: Mai 2018

Kursanmeldungen

 	

Kontaktaufnahme

Speicherdauer und 
Löschung Ihrer Daten

Ihre Rechte

An die 
Evangelische Familienbildungsstätte	 Tel.	 (0 5331) 802-450
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 1 a	 Mail	 efb@lk-bs.de
38300 Wolfenbüttel	 Web	 www.efb-wf.de

	
Name, Vorname	 Straße, Hausnummer

	
PLZ, Ort	 Telefon/Handy

E-Mail

Hiermit melde ich verbindlich an: (Anmeldebestätigungen erfolgen nicht.)

  mich selbst      meine/n Partner/in (Name  …………………………………………….............................  ) 

  mein Kind  (Name/geb. ……………………………………………………………………………………..................... )  

Titel  			                        Kurs-Nr. / Kursbeginn

 

Mit meiner Unterschrift am Ende des Anmeldeformulars ermächtige ich den Propsteiverband Wolfenbüttel, 
für die EFB Zahlungen von meinem Konto mit Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich meine Bank an, 
diese Lastschriften einzulösen. Ich kann innerhalb von 8 Wochen ab dem Belastungsdatum, die Erstattung 
des belasteten Betrags verlangen. Dabei gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Gläubiger-ID: DE71ZZZ00000018091

IBAN: DE _ _    _  _  _  _    _  _  _  _    _  _  _  _    _  _  _  _    _  _     
Mit meiner Unterschrift bestätige ich die Anmeldung, 
akzeptiere die Teilnahmebedingungen und ermächtige zur Lastschrift.

 Datum / Unterschrift

A n m e l d u n g

E r m ä c h t i g u n g  f ü r  w i e d e r k e h r e n d e  Z a h l u n g e n

D a t e n s c h u t z

Mit meiner Unterschrift stimme ich der 
Verarbeitung und Speicherung meiner Daten im 
Sinne der Datenschutzbestimmungen der EFB-
Wolfenbüttel zu.

S p e n d e

Mit meiner kleinen Spende trage ich dazu bei, 
dass Familien mit geringem Einkommen an 
EFB-Angeboten teilnehmen können.  

  1,– €    .......,– €    dieses Mal nicht  ;-) 



79T e i l n a h m e b e d i n g u n g e n

nehmen wir ausschließlich schriftlich entgegen. 
Post: efb, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 1a, 
 38300 Wolfenbüttel
E-Mail: efb@lk-bs.de 
Internet: www.efb-wf.de
Für Fragen stehen wir natürlich gern zur Verfügung:
Telefonisch 0 53 31 / 802-450 
oder persönlich während der Bürozeiten
montags 	 9 - 12 Uhr	 und 15 - 17 Uhr
dienstags 	 9 - 12 Uhr
mittwochs 	11 - 13 Uhr	 und 15 - 17 Uhr
donnerstags 	 9 - 12 Uhr
freitags 	 9 - 12 Uhr
Anmeldebestätigungen erfolgen nicht. Bitte notieren Sie sich 
Ihren Kursbeginn. Sie werden von uns benachrichtigt, wenn der 
Kurs belegt ist oder nicht wie geplant stattfindet. 
Ihre Anmeldung ist ein rechtsverbindlicher Vertrag. Ihre Angaben 
werden bei uns elektronisch gespeichert und ausschließlich für 
eigene Zwecke verwendet. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. 

können nur über das Büro erfolgen.  
Wenn Sie an einem Kurs nicht teilnehmen können, melden Sie 
sich bitte spätestens eine Woche vor Kursbeginn ab, damit Ihnen 
keine Kosten entstehen. 

buchen wir unentgeltlich von Ihrem Konto ab. Das SEPA-Mandat 
gilt für alle weiteren Kurse, für die uns eine verbindliche Anmeldung 
vorliegt. Wir weisen besonders darauf hin, dass unregelmäßige 
Teilnahme oder vorzeitiges Ausscheiden nicht von der Zahlung des 
gesamten Kurses entbindet. Eine Rückzahlung der Kursgebühren 
erfolgt nur bei ausgefallenen Kursen oder Kursstunden.
Unsere Kurse sind nach §4 Nr. 22 und §23 UStG. von der 
Umsatzsteuer befreit.

Sollten Sie ein geringes Familieneinkommen haben, dann sprechen 
Sie bitte unsere Verwaltungsmitarbeiterinnen auf eine Gebüh-
renermäßigung an. Mit Ihrer Wolfenbüttel-Card bekommen Sie 
bei uns 50 % Ermäßigung auf die Kursgebühr. 

Abmeldungen sind bis eine Woche vor Ferienbeginn kostenfrei. 
Danach fällt die volle Kursgebühr an.

Anmeldungen

Abmeldungen

Kursgebühren

Gebührenermäßigung

Ferienkurse

Die Ev. Familien-Bildungsstätte Wolfenbüttel wird gefördert von:



Michael-Hagedorn, Regina … Dipl.-Sozialpädagogin, Vorsitzende

Baron von Schilling, Jürgen … Pfarrer, Stellvertr. Vorsitzender

Naumann-Seiferth, Ina … Pfarrerin

Schwertfeger, Melanie … Pfarrerin

Heimberg, Bernd … Dipl. Psychologe

Bartels, Birte
Bashtiwan Ali, Nehel
Behrens, Anna-Katharina
Buchheister, Frauke
Busche, Ute
Kapahnke, Gabriele
Yapi, Tche Lucie

Vorstand

Ehrenamtliche FamilienHalt



Referentinnen

und Referenten

und Kursleitungen

Feulner, Brigitta … Dipl.-Sozialpädagogin

Frobart, Corinna … Brandschutzerzieherin

Gauger, Simone … Physiotherapeutin 

German, Paula … AG-Kursleiterin

Gohla, Gabi … Erzieherin

Grefenstette, Wiebke … Hebamme

Greve, Jaylane-Renee … AG-Kursleiterin

Grießhammer, Waltraude … Yogalehrerin

Groß, Dr. Silke … Fachärztin für Psychiatrie

Güldenhaupt, Birgit … Erzieherin

Gummert, Rocio Rebecca … Erzieherin

Günther, Michaela … Erzieherin

Hacke, Sabine … Fortbildnerin

Harbort, Lena … Logopädin

Hartmann-Kasties, Susanne … Rechtsanwältin

Hauck, Maria … Dipl.-Kunstwissenschaftlerin

Heller, Manuela … Dipl.-Designerin

Hellwig, Jeannette … Selbstbehauptungstrainerin

Hirche, Romy … Schülerin

Ing, Laura … Hebamme

Kassel, Paulina … Philologin

Kipsch, Daniela … Yogalehrerin

Klass, Irina … Lehrerin

Klinge, Ute … Diplompädagogin

Kopatsch, Michael … Musiker

Kraft, Frank … Steinbildhauer

Küblbeck-Ing, Anne … Hebamme

Kühling, Cornelia … Physiotherapeutin

Kuhnke, Anja … Floristin

Lehner, Susanne … Physiotherapeutin

Lisurek, Sarah … Familien-Kinderkrankenschwester

Lupprian, Cornelia … Familylap-Trainerin

Mac Neal, Tina … Hebamme

Meier, Belana … Ferienbetreuerin

Menge, Carola … Kursleiterin Musik 

Mikulla-Dörnte, Brunhild … Qigong-Lehrerin

Millere, Annabella … Schülerin

Müller, Andrea … Dipl.-Musikpädagogin

Müllerbauer, Mike … Musiker

Mustafa, Ala … Studentin

Neumann, Heike … Dipl.-Sozialpädagogin

Neumann, Lothar … Dipl.-Sozialpädagoge

Nikolaou, Sahra … Griffbereit-Leiterin

Nikolayzik, Petra … Erzieherin

Noltemeyer, Sabrina … AG-Kursleiterin

Obert, Petra … Delfi-Kursleiterin

Otte, Thomas … Diakon

Petermann, Susanne … Pilatestrainerin

Poerschke, Katja … Stoffwindelberaterin 

Pfeiffer, Sabine … Grafik-Designerin

Prien, Frauke … Eltern- Kind –Kursleiterin

Quittkat, Laisa … wiss. Mitarbeiterin

Raschke-Böhme, Gabriele … Kinderkrankenschwester

Rittierott, Sarah … Ernährungsberaterin

Rupf, Thomas … Diplompädagoge

Russ, Karsten … Musikpädagoge

Schäfer, Anne … Hebamme

Schäfer, Corinna … Übungsleiterin

Schäfer, Jan … Ergotherapeut

Scharnofske, Beate … Gymnastiklehrerin

Scheffer, Ole … Schüler

Scheller, Doreen … Heilpädagogin

Schröder, Andrea … Yogalehrerin

Schuchardt, Regina … Übungsleiterin

Schultze, Berit … Erzieherin

Skolik, Svenja … AG-Kursleiterin

Stenzel, Dr. Frauke … Hochschuldidaktikerin

Sternberg, Anna … Erziehungswissenschaftlerin

Tappe-Freitag, Gudrun … Hauswirtschafterin

Theuring, Maike … AG-Kursleiterin

Unverricht, Dagmar … Kursleiterin Musik

Warnat, Maria … Schnittdirektrice

Warnecke, Petra … Psychiaterin

Wolf, Michaela … Erzieherin

Wolter, Anabel … Erzieherin

Zahirovic, Sena … Kursleiterin Musik 

Zygmanowski, Britta … Delfikursleiterin

Aslan, Ferda … AG-Kursleiterin

Becker, Celina … Dipl.-Sozialpädagogin

Becker, Daniel … Dipl.-Sozialpädagoge

Beinert, Meike … Brandschutzerzieherin

Bordbar, Marjan Tabe … Studentin

Bosse, Matthias … Diplompädagoge

Böye, Ulrike … Krankengymnastin

Brandes, Andrea … Selbstbehauptungstrainerin

Brockmann, Ann-Kathrin … wiss. Mitarbeiterin

Bruder Ochando, Kathrin … Sozialpädagogin BA

Bruder Ochando, Nathalie … Ernährungsberaterin

Bruns-Triebel, Angelika … Hebamme

Bruschke, Ulrike … Kita-Leiterin

Buchmann, Stephanie … Delfikursleiterin

Burghardt, Monika … Heilpraktikerin 

Celik, Nesibe … Schneiderin

Da Silva, Nicole … Nähkursleiterin

Degener, Frieda … Bauernhofpädagogin

Diekmann, Cordula … Lebensmittelchemikerin

Diekmeyer, Stefan … Medienpädagoge

Dobrindt, Marie-Chantal … AG-Kursleiterin

Döring, Julia … Kinderpflegerin

Dülger, Ayse … Griffbereit-Leiterin

Ellerbrok, Yvonne … Delfi-Kursleiterin

Facius, Alessa … Dipl.-Sozialpädagogin

Feist, Stephanie … Wirtschaftsjuristin



Nancy Hirche  Verwaltung
nancy.hirche.efb@lk-bs.de 
Tel. (0 53 31) 802-450

Evangelische Familien-Bildungsstätte
Dietrich-Bonhoeffer-Straße 1a
38300 Wolfenbüttel
Telefon: (05331) 802-450
E-Mail: efb@lk-bs.de
Internet: www.efb-wf.de

Kirstin Büthe  Leitung ab 1.9.2023
kirstin.buethe.efb@lk-bs.de
Tel. (0 53 31) 802-452

Ute Klinge  Leitung bis 30.9.2023
ute.klinge.efb@lk-bs.de
Tel. (0 53 31) 802-452

Heidrun Ripke  stellvertr. Leitung
heidrun.ripke.efb@lk-bs.de
Tel. (0 53 31) 802-453

Nadja Grunwald  Verwaltung
nadja.grunwald.efb@lk-bs.de 
Tel. (0 53 31) 802-450

Julia Börner  
julia.boerner.efb@lk-bs.de
Tel. (0 53 31) 802-455

Nancy Hirche  Verwaltung
nancy.hirche.efb@lk-bs.de 
Tel. (0 53 31) 802-450

Christine Reitmeier 
Hausservice

Vita Feldmane-Millere  
vita.feldmane.efb@lk-bs.de
Tel. (0 53 31) 802-454

…mehr als Sie glauben.


